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~ na wstepie

Telefony alarmowe

Pogotowie ratunkowe

Policja

Straz Pozarna

Pogotowie gazowe

Pogotowie energetyczne

Komisariat Policji Tarnowo Podgdrne
Komenda Miejska Policji (Poznar)

Straz Gminna Tarnowo Podgdrne

Komenda Miejska Strazy Pozarnej
Ochotnicza Straz Pozarna Tarnowo Podgdérne

Przychodnia Lekarska SALUBER
Tarnowo Podgérne

Przychodnia Lekarska
MED-LUX - PrzeZmierowo

Przychodnia Lekarska
VITA-LONGA - PrzeZmierowo

Przychodnia Lekarska TOPMED — Luséwko

Pielegniarsko-Potozniczy OMS-R Systema
Tarnowo Podgdrne

Spoika Pielegniarska Przezmierowo
Komunikacja TPBUS

Tarnowska Gospodarka Komunalna
TP-KOM Tarnowo Podgdérne

Serwis wod-kan

Pogotowie gazowe G.EN. GAZ ENERGIA
(numer catodobowy)

Starostwo Powiatu Poznarnskiego

999
997
998
992
991
47 77 148 60
47 77 156 92
61814 79 86
61222 0300
61 814 69 98
61814 62 62

61816 39 00

61 814 20 41

612258070

668 694 962
668 694 963

616524117
61814 67 93
61814 64 30

507 024 054
800 909 909

618410500

Urzad Pocztowy Tarnowo Podg., ul. Rokietnicka 885 870 477
61 8180 831, 61 8180 840

Urzad Pocztowy Tarnowo Podg., ul. Poznariska

Urzad Pocztowy PrzeZmierowo,
ul. Modrzewiowa

Filia Urzedu Pocztowego
w PrzezZmierowie, ul. Rynkowa 75 C

Agencja Pocztowa
w PrzeZmierowie, ul. Ogrodowa 14

Schronisko dla zwierzat ,Azorek” w Obornikach

Muzeum Powstaricow Wielkopolskich
w Lusowie

61 818 08 34

887 853 689
887 8514 61

887 852 831

61 651 41 51
801333 444

665 054 582
61 814 69 52

Filia w PrzeZzmierowie

62-081 Przezmierowo, ul. Orzechowa 1
tel. 61 22 75 873, fp@tarnowo-podgorne.pl
www.tarnowo-podgorne.pl

Godziny pracy Urzedu Gminy i Filii:

Wéjt Tadeusz Czajka przyjmuje:

W SOBOTY URZAD NIECZYNNY

URZAD GMINY TARNOWO PODGORNE

ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgoérne
tel. 61 89 59 200, fax 61 81 46 118, ug@tarnowo-podgorne.pl

w poniedziatki 8.30-18.00; wt., ér., czw. 7.30-15.30, pt. 7.30-14.00

w poniedziatki 15.00-17.30; w czwartki 14.30-15.45
Prosimy o wczesniejsze umoéwienie terminu: tel. 61 89 59 201

Przewodniczgca Rady Gminy Krystyna Semba przyjmuje:
w Urzedzie Gminy w pon. 16.00-18.00, w czw. 10.00-12.00

Szanowni Panstwo!

Za nami wybory samorzqdowe — w I turze wybralismy
Wojta Tadeusza Czajke oraz zadecydowalismy o skla-
dzie Rady Gminy na kolejnq kadencje. W wyborach udziat
wzieto blisko 2/3 uprawnionych — najwyiszq frekwencje
zanotowano w Wysogotowie (68,89%). Szczegétowe wy-
niki prezentujemy na famach gazety.

Przed nami majéwka — w tym roku potqczona z obchoda-
mi 20. rocznicy wstgpienia Polski do Unii Europejskiej.
Wydarzenia zwiqzane z tq rocznicq organizujq gminne
organizacje, jednostki i placéwki oswiatowe — petne ka-
lendarium dostepne jest na gminnej stronie internetowej,
a w gazecie pokazujemy wycinek: imprezy zaplanowane
na dtugi weekend majowy.
Pozdrawiam
~ Agnieszka Rzeznik, Redaktor naczelna

11 maja oddaj krew!

apraszamy na kolejna akcje honorowego krwiodawstwa
organizowang przez Stowarzyszenie Dar Serc. Odbe-

dzie sie ona 11 maja, w godz. 8.00 — 14.00 w Szkole
Podstawowej nr 1 w Tarnowie Podgérnym. Na wszystkich
chetnych czeka¢ beda pracownicy poznanskiego Regionalne-
go Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa oraz wolon-
tariusze Stowarzyszenia. — Do udziatu zachecam szczegdlnie
osoby, ktére chciatby pierwszy raz odda¢ krew — méwi Woj-
ciech Janczewski, Wiceprzewodniczacy Rady Gminy i prezes
Stowarzyszenia. — Bardzo licze na to, zZe podczas majowej ak-

cji zbierzemy jak najwiecej litrow tego najcenniejszego leku.
~ARz

Na dyzurze Skarbowki

ilkadziesiat oséb skorzystato z mozliwosci bezptat-
Knych konsultacji w trakcie dyzuru pracownikow

Urzedu Skarbowego Poznan Jezyce w Centrum De-
mokracji i Integracji Obywatelskiej w Tarnowie Podgérnym.
4 kwietnia mozna bylo rozwia¢ swoje watpliwosci w kwe-
stiach zwigzanych z rocznymi rozliczeniami PIT dla oséb fi-
zycznych. Mozna byto tez poznac zalety korzystania z rozli-
czen elektronicznych ePIT.

~ ARz
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I ~ pytanie do Wojta

Drogie Mieszkanki, Drodzy Mieszkancy
Gminy Tarnowo Podgo6rne

erdecznie dziekuje za Panstwa ogromne poparcie, wyrazone w wy-
borach na Wojta. Jestem wdzieczny za kazdy z blisko 9 000 glosow
oddanych na mnie. To ogromny zaszczyt i wielkie zobowiazanie.
Gwarantuje pelne zaangazowanie, tak jak dotychczas, w stuzbe na rzecz
naszej matej Ojczyzny. M6j znak — serce i praca — bedzie towarzyszyt mi,
mojemu zespotowi oraz radnym, ktorzy zadeklaruja wspolprace. Do wspdl-
nego dziatania zapraszam réwniez tych kandydatéw, ktérzy nie zdobyli man-
datéw. Panfistwa pomysly i spostrzezenia sa dla mnie niezwykle cenne.
Powtorze to, co podkreslalem w kampanii wyborczej: mamy plan, mamy
determinacje i mamy potencjal. Z energig i determinacja bedziemy dla Pan-

stwa robi¢ dobre rzeczy.

Tadeusz Czajka
Wojt

Majowka w Gminie Tarnowo Podgorne
20-lecie czlonkostwa Polski w Unn Europejskiej

29 kwietnia

29 kwietnia — 5 maja

Wystawa ,,Ojcowie Zalozyciele UE”
— dla zwiedzajacych mozliwo$¢ wziecia
udzialu w quizie - miejsce: Palac Janko-
wice

30 kwietnia

19.00 Koncert z okazji 20-lecia wej-
Scia Polski do Unii Europejskiej w wy-
konaniu Kuby Badacha i Mlodziezowej
Orkiestry Detej Gminy Tarnowo Podgoér-
ne - miejsce: hala OSiR przy Zespole
Szkét Technicznych Tarnowo Podgorne

1 maja

10.00 — 16.00 Piknik Europejski
na dmuchancach w Przezmierowie -
miejsce: boisko przy hali OSiR w Prze-
Zmierowie

11.00 Bieg Unijny w Przezmierowie
- miejsce: start ul. Koscielna

14.00 Maly Wyscig Pokeju — wyscig
kolarski dla blisko 200 uczestnikow -
miejsce: Tor Poznan

2 maja

10.00 — 16.00 Piknik Europejski na
dmuchancach w Lusowie - miejsce:
boisko do pitki noznej przy plazy w Lu-
sowie

13.00 — 18.00 Piknik Strazacki
w Parku 700-lecia w Tarnowie Pod-
goérnym — dmuchance strazackie, stra-
zacka fotobudka 360, pokaz wozow

strazackich - miejsce: Park 700-lecia
w Tarnowie Podgérnym

15.00 Nadanie alei pieszo-rowe-
rowej im. Unii Europejskiej, zdjecie
z flaga bialo-czerwona, warsztaty z ple-
cenia unijnych wiankéw - miejsce: Park
700-lecia w Tarnowie Podgérnym

14.00 Maly Wyscig Pokoju — wyscig
kolarski dla blisko 200 uczestnikow -
miejsce: Tor Poznan

14.00 - 18.00 Patriotyczna harcer-
ska gra terenowa dla rodzin z pikni-
kiem z okazji Dnia Flagi - miejsce: Plac
przy Patacu w Luséwku

3 maja

9.00 — 16.00 Otwarty Piknik z gol-
fem dla mieszkancow Gminy Tarnowo
Podgoérne - miejsce: Pole golfowe Black
Water Links w Rumianku

10.00 — 16.00 Piknik Europejski na
dmuchancach w Luséwku - miejsce:
osiedle Rozalin, plac przy ul. Begonii
w Luséwku

11.00 Gminne obchody Swieta Kon-
stytucji 3 Maja: (msza $w. w intencji
Ojczyzny, przemarsz, uroczystosci przy
pomniku) - miejsce: Kosciét pw. Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa w Tar-
nowie Podgornym, park Wojkiewicza
w Tarnowie Podgérnym

godz. 12.00 — 17.00 Warsztaty Ma-
lych Profesorow — eksperymenty ze
Swiata biologii, chemii oraz fizyki z ele-
mentami jezyka angielskiego - miejsce:

Centrum Demokracji i Integracji Oby-
watelskiej w Tarnowie Podgérnym

godz. 12.00 — 20.00 Wystawa 20-le-
cia w Unii Europejskiej — inwestycje
w Gminie Tarnowo Podgérne - miejsce:
Centrum Demokracji i Integracji Oby-
watelskiej w Tarnowie Podgérnym

godz. 15.30 — 17.00 Strzelanie Trze-
ciomajowe - miejsce: Strzelnica Kurko-
wego Bractwa Strzeleckiego w Tarno-
wie Podg6rnym

5 maja

godz. 13.00 Odegranie hymnu UE
przez trebacza Karola t.opinskiego z pa-
lacowego tarasu - miejsce: Palac Janko-
wice

godz. 13.00 Slodki poczestunek od
krajéow UE — spacer z przekaskami
w parku Palacu Jankowice - miejsce:
park Patacu Jankowice

Pamietajmy
o flagach
biato-czerwonych

Wszystkie wydarzenia, zaplanowa-
ne w ramach obchodéw 20-lecia obec-
nosci Polski w Unii Europejskiej, znaj-
duja sie na gminnej stronie internetowej
www.tarnowo-podgorne.pl
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~ aktualnosci

Sprawdz, co sie dzieje
w Twoje] miejscowoscl

Ceradz Koscielny

Zakonczono rozbudowe szkoty podstawowej. Trwa

procedura odbiorowa
I

Trwa budowa nowej sali gimnastycznej
I

OgtosiliSmy przetarg na wybér wykonawcy budowy

oswietlenia Jankowice - Ceradz Koscielny
I S

Opracowano dokumentacje na przebudowe starego
budynku szkoty przy ul. Bukowskiej
I

Chyby

Trwa budowa $wietlicy wiejskiej

Gora
OgtosiliSmy przetarg na wybér wykonawcy budowy

drég na osiedlu - I1i Il etap
I B

OgtosiliSmy przetarg na wybdr wykonawcy budowy
Sciezki rowerowej i chodnika z Kokoszczyna do Tar-

nowa Podgornego - Il etap (ul. Podgdrna)
I B

Jankowice

OgtosiliSmy przetarg na wybér wykonawcy budowy

oswietlenia Jankowice - Ceradz Koscielny
I S

Posiadamy zezwolenie na budowe $ciezki rowerowej
do Rumianka. Odwotanie od w/w zezwolenia zostato
odrzucone przez Wojewode

Lusowo

Trwa uzgadnianie ze Starostwem Powiatowym i Za-
rzagdem Drog Powiatowych koncepcji budowy dodat-
kowego obustronnego przystanku autobusowego na

ul. Poznanskiej (na wysokosci ul. Zakatek).
I

Uzyskalismy zezwolenie na budowe tacznika ul. Ju-
trzenki z ul. Polng - trwa procedura odwotawcza od
wydanego zezwolenia, prowadzona przez Wojewode
I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-
dowe Sciezki rowerowej do Luséwka wzdtuz ul. Ogro-

dowej (od ROD w kierunku zachodnim)
I

Zakonczyliémy prace przy przebudowie linii elektro-
energetycznych i stacji transformatorowej na ul. Po-
Inej
I
Trwa opracowanie koncepcji budowy centrum spor-
towego przy ul. Wierzbowej

I

Luséwko
Trwa budowa szkoty podstawowej z hala sportowa

Trwa przebudowa czesci ulic: Rozalinskiej i Siero-

stawskiej
I

Trwaja prace przy budowie ul. Wioslarskiej (od ul.
Grabowej do ul Rejsowej), ul. Rejsowej (od ul. Wio-
$larskiej do ul. Tarnowskiej) oraz Bursztynowej (od ul
Rejsowej do ul. Tarnowskiej).

Starostwo ponownie odmowito wydania pozwolenia
na budowe | etapu ul. Sierostawskiej (od strony ul.
Dopiewskiej).

I

Wings for Life rowniez u nas

niedziele, 5 maja, na catym $wiecie w trase ruszg uczestnicy biegu cha-
rytatywnego Wings for Life.

Trasa przebiega réwniez przez nasza Gmine — tak jak w zesztym roku.
Przewidywane sa czasowe utrudnienia w ruchu, ale sa zaplanowane $luzy, ulatwiaja-
ce przemieszczanie sie (szczeg6ty na mapie na ostatniej stronie gazety).

Bieg rozpocznie sie na terenie Miedzynarodowych Targéw Poznanskich o 13.00.
Po6t godziny pézniej, o godz. 13.30, w posScig za biegaczami ruszy auto prowadzone
przez Adama Malysza, zwanego Kapitanem Wasem.

Przygotujemy Gminng Strefe Kibica — w Wysogotowie. Od godz. 13.45 zaprasza-
my na skrzyzowanie ul. Bukowskiej z ul. Wierzbowa. W tym miejscu uczestnicy po-
biegna od strony Poznania ul. Bukowska pasem ,,pod prad” i skreca w ul. Wierzbo-
wa w kierunku Przezmierowa i Batorowa. To bedzie okoto 20. kilometr trasy, wiec
liczymy na to, Ze przy naszej strefie powitamy wielu zawodnikow!

Organizatorzy szacuja, Ze pierwsi biegacze pojawia sie u nas okoto godz. 14.00,
natomiast samochdéd poscigowy — o 14.50. Zrébmy pozytywny, kolorowy hatas, kto6-
ry wszystkim doda skrzydel!

Trasa biegu, informacje i relacja z imprezy na: www.wingsforlifeworldrun.com.

~ ARz
LY | thifeiiiy

-iiur
o

Atrakeje z certyfikatem

akonczyla sie czwarta edycja Cer-
tyfikacji Atrakcji Turystycznych
Powiatu Poznanskiego. Wyr6z-
nienie uzyskato 47 obiektow, w tym az
6 z naszej Gminy. Uroczysty finat akcji
odbyl sie 18 marca w Dworze Skrzynki.
Celem przedsiewziecia jest promocja
oferty turystycznej aglomeracji poznan-
skiej, ze szczegélnym uwzglednieniem
powiatu poznanskiego, oraz systema-
tyczne podnoszenie jej standardu.
Nasze obiekty z rekomendacjami
atrakcji turystycznych powiatu poznan-
skiego to:
» Tarnowskie Termy (zwyciezca w ka-
tegorii ,,rekreacja”),
» Pole golfowe Black Water Links

* Muzeum Powstanicow Wielkopol-
skich im. gen. J6zefa Dowbora Mu$nic-

Golf Club w Rumianku, kiego w Lusowie,
« Lodowisko Misialek w Tarnowie * Palac Jankowice,
Podgornym, * Tarnowskie Teznie.

~ ARz (na podst. PLOT)
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I ~ aktualnosci

Repertuar W. Miynarskiego w Patacu Jankowice

ystartowaly zgloszenia do udzialu w IV Ogélno-
Wpolskim Festiwalu Piosenki Tarnowo Podgorne,

ktéry odbedzie sie w dniach 22-25 sierpnia 2024 r.
w Palacu Jankowice.

Pod koniec sierpnia wystapia u nas najlepsi z najlepszych
wokalistow w Polsce, ktérzy w tym roku beda Spiewac pio-
senki z repertuaru Wojciecha Mlynarskiego. Na zgloszenia
uczestnikéw czekamy do 30 czerwca.

Ogdlnopolski Festiwal Piosenki Tarnowo Podgérne zdecy-
dowanie wyréznia sie na tle innych festiwali organizowanych
w Polsce. Swiadczy o tym nie tylko wyjatkowa przestrzen Pa-
lacu Jankowice i okalajacego go parku, w ktérych odbywaja
sie festiwalowe wydarzenia, ale réwniez fakt, ze uczestnikom
towarzyszy zesp6} akompaniujacy, a utwory — czesto znane
i lubiane — wybrzmiewaja w nowych aranzacjach.

Festiwal to takze co$ wiecej niz zdrowa, muzyczna rywali-
zacja. Zakwalifikowani uczestnicy, w dniach poprzedzajacych
przestuchania konkursowe, biora udziat w warsztatach pro-
wadzonych przez muzyka, wybitnego wokaliste jazzowego,
pedagoga, kompozytora, aranzera, jurora festiwalu Janusza
Szroma. W komisji konkursowej zasiadaja réwniez Katarzyna
Stroinska-Sierant — kierownik katedry instrumentalistyki i wo-
kalistyki jazzowej Akademii Muzycznej im. Ignacego Jana
Paderewskiego w Poznaniu, a takze Ewa Gajewska-Kiepura
— pedagog, a przede wszystkim specjalista w zakresie prowa-
dzenia zespotéw wokalnych.

Zwienczeniem kilku dni naszego festiwalowego Swieta
jest otwarty i bezptatny dla publiczno$ci koncert galowy lau-
reatow, ktory taczymy z koncertem zaproszonego artysty. I tak
na przestrzeni ostatnich trzech lat wystapili u nas: Hanna Ba-
naszak, Stawek Uniatowski, Alicja Majewska & Wlodzimierz
Korcz, Natalia Kukulska. Kto wystapi w tym roku — to jeszcze
przez chwile pozostanie tajemnicg. Jedno jest pewne: cztery
festiwalowe dni dostarcza nam wielu muzycznych wrazen.

Tegoroczna edycja festiwalu odbywa sie pod Patronatem
Honorowym Akademii Muzycznej im. Ignacego Jana Pa-

OGOLNOPOLSKI
FESTIWAL
PIOSENKI

TARNOWOD PODGORNE

Z PIOSEN
WOJCIECHA MEYNARSKIEGO

22-25 SIERPNIA 2024

PALAC JANKOWICE

EHINA TERNINWD PODBORNE

derewskiego w Poznaniu, a takze Stowarzyszenia Artystow
Wykonawcow Utworéw Muzycznych i Muzyczno-Stownych
SAWP, ktére ufundowato nagrode gltéwna Grand Prix w wy-
sokos$ci 1000€.

~ ofp

Debata kandydatow na Wojta

marca w Centrum Demokracji i Integracji Obywa-
2 8 telskiej w Tarnowie Podgérnym odbyto sie otwarte
spotkanie wyborcze kandydatéw na Woéjta, orga-
nizowane przez Tarnowskie Stowarzyszenie Przedsiebiorcow.

Wzielo w nim udziat 3 kandydatéw: ubiegajacy sie o re-
elekcje Wojt Tadeusz Czajka (KWW Tadeusza Czajki), Piotr
Barlog (KWW Gmina Obywatelska Tarnowo Podgérne) i Ma-
teusz Borowski (KWW Pozytywna Gmina). Nie uczestniczy-
1a w nim Joanna Mikolajczak (KW Prawo i Sprawiedliwosc¢),
ktéra odpowiednio wczesniej usprawiedliwita swa nieobec-
nosc.

Debate poprowadzit Prezes TSP Wojciech Pilc. Poruszane
kwestie zwiazane byly z szeroko rozumiana przedsiebiorczo-
$cia. Pytano o obszary wspotpracy Gminy z przedsiebiorcami,
w szczego6lnodci z Tarnowskim Stowarzyszeniem Przedsie-
biorcéw, o mozliwos$ci rozwijania oferty Tarnowskiego Cen-
trum Wspierania Przedsiebiorczos$ci oraz o sposoby wykorzy-
stania kontaktéw z gminami partnerskimi do nawiazywania

/

TSP

wspolpracy biznesowej. Byl takze czas na pytania z publicz-
nosci. Na zakoniczenie kazdy z kandydatéw miat czas na swoje
indywidualne wystapienie.

~ ARz
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~ aktualnosci

Posiadamy zezwolenie na budowe | etapu $ciezki ro-
werowej do Lusowa wzdtuz ul. Grabowej (odcinek od

ul. Tarnowskiej do ul. Wio$larskiej)
I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-
dowe kolejnego etapu $ciezki rowerowej do Lusowa
wzdtuz ul. Grabowej

Przezmierowo

W trakcie procedowanie w ZDP, Policji i ZTM projektu
tymczasowej organizacji ruchu na czas budowy ul. Ol-
szynowej i czesci ul. Sosnowej.

I

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-

dowe wschodniej obwodnicy Przezmierowa
I

Rumianek

Posiadamy zezwolenie na budowe $ciezki rowerowej
do Jankowic. Odwotanie od w/w zezwolenia zostato
odrzucone przez Wojewode

I

Ogtoszono postepowanie na wykonanie termomo-

dernizacji budynku komunalnego
I B

Sady

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla
przebudowy ul. Jezynowej

I

Trwa opracowanie dokumentacji na budowe dwéch

budynkéw komunalnych przy ul. Jezynowej
L |

Rozpoczelismy opracowanie dokumentacji projekto-
wej dla przebudowy ul. Kobylnickiej

Sierostaw

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej dla bu-
dowy chodnika na ul. Kasztanowej

Swadzim

Zakonczylismy budowe oswietlenia przejscia dla pie-
szych na ul. Poznanskiej
I

Tarnowo Podgorne
Trwaja prace przy budowie o$wietlenia ul. Jesiennej

Trwaja prace przy budowie o$wietlenia ul. Derdy

Trwa procedowanie w Starostwie Powiatowym na-
szego wniosku o wydanie zezwolenia na budowe
przedtuzenia wschodniej obwodnicy Tarnowa Pod-

gornego (od ul. Rokietnickiej do ul. Szkolnej)
I

Trwa procedowanie w Starostwie Powiatowym na-
szego wniosku o wydanie zezwolenia na budowe ul.
Ks. Bryzy

I

Rozpoczelismy opracowanie dokumentacji projekto-
wej dla budowy ul. Rolnej - Il etap (od ronda im. P.
Adamowicza do ul. Marianowskiej)

I

Rozpoczelismy opracowanie dokumentacji projekto-
wej dla przebudowy ul. Marianowskiej | etap (od dro-
gi serwisowej przy DK92 do ul. Rolnej)

Trwa opracowanie dokumentacji projektowej na bu-
dowe chodnika na ul. Sowiej

Rozstrzygnieto przetarg na wybor biura projektowego
na opracowanie projektu budowy budynku liceum

Rozstrzygnieto przetarg na remont schodéw ze-

wnetrznych liceum
I B

Opracowalismy koncepcje budowy zbiornika reten-
cyjnego w okolicy ulic: Dobrej Inwestycji i Szumin
I

Coach = Zmiany

estem od zmian na lepsze. Czy uwazasz, ze Twoje zycie jest fajne i doktadnie ta-

kie jak chcesz aby byto? Czy jeste$ dokladnie w tym miejscu, w ktérym chcesz

by¢ lub chciate$ by¢ od poczatku dorostodci? Czy idziesz przez Zycie z tymi
ludZmi, z ktérymi jest Ci po drodze? Czy ta droga z tymi ludZmi jest lekka i przy-
jemna? Czy Ci ludzie dodaja Ci skrzydel czy odejmuja? Czy Twoje dzieci garng sie
do tego, aby jak najwiecej z Toba przebywac i zachowuja sie tak, jakby mialy koto
siebie najwspanialszego Aniola Stréza? Czy praca, ktorag wykonujesz, daje Ci satys-
fakcje i adekwatne do tego wynagrodzenie? Czy zawsze panujesz nad swoim zyciem
i tym co Cie spotyka? Czy zawsze panujesz nad emocjami z ktérymi idziesz przez
zycie? Czy czujesz swoje zycie i czy masz kontakt ze swoimi emocjami i umiesz
nimi kierowac? — te wszystkie pytania i zapewne jeszcze tysiac kolejnych zadam
Tobie na spotkaniu juz 5 maja w Centrum Demokracji i Integracji Obywatelskiej
w Tarnowie Podgoérnym, zaczynamy o 12.00. Udziat bezplatny.

Jesli czujesz wewnetrznie po przeczytaniu powyzszych pytan, ze poruszylam
w Twoim ciele strune i ona drga, oznacza to, Ze mnie potrzebujesz! Zapraszam na
DARMOWE szkolenia COACHINGOWE z dyplomowanym coachem. Nazywam
sie Izabela Klera i jestem coachem od 2017 r. Mam ogromne do$wiadczenie i tysia-
ce godzin pracy pomocowej innym ludziom. Jestem coachem od ZMIAN NA PO-
ZYTYWNA STRONE ZYCIA. Jestem osobg, ktéra wiele w zyciu do$wiadczyta,
wiele studiowala, wiele zrozumiala i chetnie teraz podziele sie tym wszystkim co
wiem i potrafie , aby Wam bylo lepiej!

~ Izabela Klera

Bezplatne szkolenia coachingowe

Prowadzaca Izabela Klera

5i 18 maja, poczatek o 12.00
Centrum Demokracji i Integracji Obywatelskiej
w Tarnowie Podgérnym, ul. Poznanska 99

Bardziej sportowo w SP Lusowo

ierwsze rozgrywki sportowe
w nowej sali gimnastycznej przy
Szkole Podstawowej w Lusowie
odbyly sie tuz po symbolicznym prze-
cieciu wstegi 5 kwietnia. W pojedyn-
ku siatkarskim naprzeciw siebie stane-
la druzyna samorzadowa, prowadzona
przez Wojta Tadeusza Czajke i druzyna
uczniéw — ci drudzy okazali sie bezlito-
$ni i wysoko pokonali przeciwnikow.
Do uzytku zostal oddany obiekt, kté-
rego powierzchnia uzytkowa wynosi

697,25 m?, a kubatura — 3711,51 m®. Oprdcz ptyty sportowej z boiskiem (560 88 m?)
i boiskiem do gry w koszykéwke w budynku znajduja sie dwie szatnie z umywalnia-
mi, toalety, pomieszczenie trenera, magazyn i pomieszczenie techniczne.

Budowa sali gimnastycznej rozpoczela sie 1 czerwca 2023 r. Inwestycje reali-
zowala firma INWEST LIM z Wysogotowa. Catkowity koszt realizacji to ponad

5,6 mln zt — zostat pokryty w catosci z budzetu Gminy. ~ARz

ul. Bukowskiej do granicy z gming Dopiewo)
I

OgtosiliSmy przetarg na wybér wykonawcy budowy
oéwietlenia na ul. Zurawinowej, Agrestowej, Aronio-

wej - | etap Zakonczyliémy prace przy budowie siegacza od ul.
—— — Pszennej - zadanie zrealizowane przy udziale finan-
sowym mieszkancow
Wysogotowo

Trwaja prace przy przebudowie ul. Batorowskiej (od
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I ~ aktualnosci

Na koniec kadencj Rady Gminy

o pieciu latach i szeSciu miesiacach
Pskoﬁczy}a sie jedna z najdhuzszych

w dziejach nowozytnej Polski VIII
kadencja wiadz samorzadowych. W jej
trakcie jako samorzadowcy musieliSmy po-
dejmowac¢ wiele trudnych, a czasem nie-
popularnych decyzji, realizujac ustawowe
zadania — jakie stoja przed samorzadem
gminnym. Przyszio nam tez mierzy¢ sie
z pandemia Covid-19 oraz potrzeba wspar-
cia uchodzcéw wojennych z Ukrainy.

W trakcie mijajacej kadencji, Rada po-
wolala komisje state: Komisje Rewizyjna,
Komisje Skarg, Wnioskéw i Petycji, Ko-
misje Budzetu i Rozwoju Gminy, Komi-
sje Spraw Spotecznych, Komisje Eduka-
¢ji, Kultury i Kultury Fizycznej, Komisje
Ochrony Srodowiska i Gospodarki, Ko-
misje Porzadku Publicznego i Bezpie-
czenstwa oraz jedna Komisje dorazna.

Przez cala kadencje (réwniez podczas
pandemii) Rada obradowata w sposéb ,,tra-
dycyjny”, tzn. przy osobistej obecnosci
radnych na sali sesyjnej, natomiast komisje
realizowaly swoje zadania takze na posie-
dzeniach on-line (w czasie lockdown).

Oto praca Rady VIII kadencji w krotkiej
statystyce (do marca 2024 wiacznie):

+ 80 sesji, w tym 6 sesji nadzwyczajnych,

+ 1379 podjetych uchwal, w tym prze-
pisy prawa miejscowego, regulujace pra-
wie wszystkie obszary funkcjonowania
naszej spolecznosci: od edukacji po ko-
munikacje, ochrone srodowiska, zdrowie,
bezpieczenistwo oraz inwestycje,

+ 3 radnych wstapilo w zwiazki mal-
zenskie,

* radnym urodzilo sie 4 dzieci.

Do wlasciwoéci Rady Gminy naleza
wszystkie sprawy pozostajace w zakresie

dzialania gminy, o ile ustawy nie stano-
wia inaczej. Rada jest organem zar6wno
stanowiacym jak i kontrolnym w Gminie,
a dobra wspolpraca z Wéjtem zaowoco-
wala znaczacymi inwestycjami oswiato-
wymi, drogowymi, kubaturowymi, zdro-
wotnymi — mimo ograniczanych srodkéw
finansowych dla samorzadu. Warto wspo-
mnie¢ o podjetych i zrealizowanych dzia-
faniach, takich jak:

 Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego Gminy
Tarnowo Podgorne,

 Strategia Rozwoju Gminy na 2021-
2030,

+ Strategia Oswiatowa na lata 2022-
2026,

+ Plan Rozwoju Lokalnego 2023-2028,

+ Strategia Rozwiazywania Proble-
méw Spotecznych.

Wdrazano réznorodne wazne gminne
programy, m.in. przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie oraz ochrony ofiar prze-
mocy, programy zdrowotne, w tym lecze-
nia nieptodnosci metoda in vitro. Rada
Gminy powolala Spéldzielnie Socjalna
TAROKA.

Dwie sesje szczeg6lnie poruszyly szer-
sza grupe, nie tylko mieszkaricow. Pierw-
sza — gdy podejmowano program poli-
tyki zdrowotnej ,,Leczenie nieptodnosci
metoda zaptodnienia pozaustrojowego in
vitro (wéwczas w sesji uczestniczyli réw-
niez mieszkancy gminy Dopiewo i Pozna-
nia oraz telewizja TVP). Druga to sesja,
na ktérej odbywala sie debata nt. Diagno-
zy uzaleznien dzieci i mlodziez w Gmi-
nie Tarnowo Podgérme (w dyskusji wzieli
udziat dyrektorzy szkét, przedszkoli, pe-
dagodzy i psycholodzy szkolni, przedsta-

wiciele Strazy Gminnej, Policji oraz Ze-
spotu Interdyscyplinarnego w Tarnowie
Podgérnym).

W trakcie tej kadencji radni inicjowali
i wspierali akcje pomocowe oraz spolecz-
ne, takie jak np.:

+ ufundowanie samochodu na rzecz
Fundacji Nasza Arka z Turowa (11 200 z}),

* dofinansowanie zakupu karetki po-
gotowia dla Kamiefica Podolskiego
(18 200 z1) — przy wspolpracy z Tarnow-
skim Stowarzyszeniem Przedsiebiorcéw,

* sadzenie drzew w Spolecznym Parku
Tarnowo Podgorne,

* rozne akcje charytatywne na rzecz
0s6b potrzebujacych.

Serdecznie dziekuje za wspoélprace
Wéjtowi Tadeuszowi Czajce, jego Za-
stepcom, Sekretarzowi, Skarbnikowi,
kierownikom Wydzialéw, obstudze Biu-
ra Rady za udzial w sesjach i komisjach.
I chociaz nasza wspélna praca nie zawsze
byla tatwa, dziekuje za gotowos¢ i cierpli-
wo$¢ w thumaczeniu zawitych i trudnych
spraw. Dziekuje takze Sottysom, Radom
Soleckim, Prezesom gminnych spoétek,
Dyrektorom jednostek o$wiatowych, kul-
turalnych, sportowych, organizacjom po-
zarzadowym, Radzie Senior6éw, Radzie
Sportu, poszczegélnym Klubom Seniora
oraz naszym mieszkancom, za wspolpra-
ce i dbato$¢ o wysoki poziom wykonywa-
nych zadan.

Paniom i Panom Radnym pragne po-
dziekowa¢ za wysilek, zaangazowanie
i pracowitos¢, a szczeg6lnie za wykazana
madros¢. Jej przejawem byla sklonnos¢
do kompromiséw. Dziekuje za kulture je-
zyka i dbatos¢ o powage przebiegu sesji
i posiedzen komisji. ByliSmy w statym
kontakcie z naszymi mieszkaricami i robi-
liSmy wszystko, by realizowa¢ podstawo-
wy cel dziatalnosci Rady, ktérym jest pod-
noszenie jako$ci zycia w Gminy.

Dla mnie osobiscie czas spedzony na
przewodniczeniu Radzie to okres niezwy-
klej satysfakcji i peienie bardzo odpo-
wiedzialnej funkcji. Oprécz powinnosci
zwiazanych z kierowaniem dzialalnoscia
Rady mialam okazje pozna¢ wielu ludzi,
uczestniczy¢ w ciekawych uroczysto-
Sciach i wydarzeniach. Mozliwos¢ niesie-
nia pomocy innym byto zawsze dla mnie
priorytetem.

~ Krystyna Semba,
Przewodniczqca Rady Gminy
Tarnowo Podgdrne
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lak wybrahsmy!

wyborach samorzadowych, ktére odbyly sie 7
Wkwietnia, wybieraliémy Woéjta oraz radnych do

Rady Gminy, Powiatu Poznanskiego i Sejmiku
Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Frekwencja w naszej Gminie wyniosta 60,39% i byla wyz-
sza niz w Powiecie Poznanskim (54,17%), Wielkopolsce
(52,27%) i Polsce (51,99%). Najwyzsza frekwencje w naszej
Gminie zanotowano w Wysogotowie — 68,89%, a najnizsza —
w Swadzimiu — 52,80%. Uprawnionych do glosowania bylo
23 072 osoby, wydano 13 937 karty do glosowania.

Wyniki wyboréw na Wéjta
W tych wyborach na Wajta startowato 4 kandydatow. Otrzy-
mali nastepujace liczby gloséw:

Liczba gtoséw % gtoséw
w Gminie w Gminie
Piotr Bartog 23892 20,90%
Mateusz Borowski 821 5,93%
Tadeusz Czajka 8715 62,99%
Joanna Mikotajczak 1408 10,18%
tacznie 13 836 100,00%

Oznacza to, ze Tadeusz Czajka wygral wybory i zostal Woj-
tem w I turze.

Wyniki wyboréw do Rady Gminy

W naszej Radzie Gminy zasiada 21 radnych. O mandat ubie-
galo sie 137 kandydatéw z 5 komitetéw wyborczych:

e KW Prawo i Sprawiedliwos¢ — 27 kandydatéw,

e KWW Gmina Obywatelska Tarnowo Podgérne — 29 kan-

dydatow,

e KWW Aktywni dla Gminy — 29 kandydatéw,

o KWW Tadeusza Czajki — 29 kandydatéw,

o KWW Pozytywna Gmina — 23 kandydatow.

Radnych wybieraliémy zgodnie z ordynacja wiekszo$ciowa
(metoda d’Hondta). To oznacza, Ze najpierw liczy sie laczna
liczba glos6w oddana na konkretna liste i ona decyduje o licz-
bie przypadajacych mandatéw na dany komitet. Nastepnie
o przyznaniu mandatu konkretnemu kandydatowi decydowata
liczba glosow, jaka on uzyskat.

Radnymi Gminy Tarnowo Podgérne IX kadencji 2024-2029
wybrani zostali:

z KWW Tadeusza Czajki — 9 mandatow:

- Katarzyna Boldak, Przezmierowo

- Lukasz Duda, Tarnowo Podgérne

- Stanistaw Garstecki, Przezmierowo

- Marzena Gryska, Sady

- Zofia Jankowska, Luséwko

- Wojciech Janczewski, Baranowo

- Piotr Owczarz, Tarnowo Podgérne

- Rafat Pielucha, Tarnowo Podgérne

- Krystyna Semba, Lusowo

z KWW Gmina Obywatelska Tarnowo Podgérne — 8
mandatow:

- Blazej Anus, Sady

- Magdalena Grzeskowiak, Wysogotowo

- Ewelina Hatas, Ceradz Koscielny

- Tomasz Kluwak, Luséwko

- Piotr Mendyka, Przezmierowo

- Honorata Pawlak, Lusowo

- Maciej Wasielewski, Tarnowo Podgoérne

- Magdalena Zagdrska, Baranowo

z KWW Aktywni dla Gminy — 4 kandydatow:

- Bukasz Grewling, Lusowko

- Stawomir Knapski, Przezmierowo

- Marcin Kobos, Tarnowo Podgérne

- Magdalena Kokoszko, Baranowo

Wyniki do Rady Powiatu Poznanskiego

W okregu nr 3, do ktérego nalezata m.in. nasza Gmina, wy-
bieraliSmy 5 radnych. Mandaty przypadty nastepujacym kan-
dydatom:

e Anna Ankiewicz (KW Koalicja Samorzagdowa OK Samo-
rzad)
Piotr Burdajewicz (KKW Koalicja Obywatelska)
Artur Chwitkowski (KW Prawo i Sprawiedliwo$¢)
Anna Kabacinska (KKW Koalicja Obywatelska)
Joanna Pankowska (KKW Koalicja Obywatelska)

Wyniki do Sejmiku Wojewodztwa

W wyborach do Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego na
okreg nr 3 przypadato 8 mandatéw. Zdobyli je:

e Marta Dzikowska (KKW Koalicja Obywatelska)

o Fukasz Grabowski (KW Prawo i Sprawiedliwos¢)

e Wojciech Jankowiak (KKW Trzecia Droga PSL-PL2050
Szymona Hotowni)
Katarzyna Kretkowska (KKW Lewica)
Patrycja Przybylska (KKW Koalicja Obywatelska)
Paulina Stochnialek (KKW Koalicja Obywatelska)
Joanna Szczechowska (KW Prawo i Sprawiedliwo$¢)
Agnieszka Wisniewska (KKW Trzecia Droga PSL-
-PL.2050 Szymona Hotowni)

~ ARz
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Wyniki Wyborow na Wojta

8715

yniki glosowania na Wéjta w calej Gminie przed-
stawiaja sie nastepujaco:

liczba gtoséw | % gloséw
Piotr Bartog 2 892 20,90% ﬁ92
Mateusz Borowski 821 5,93% 1408
Tadeusz Czajka 8715 62,99% -l &2 -
Joanna Mikotajczak 1408 10,18% -
facznie 13 836 Piotr Bartsg ~ Mateusz Borowski  Tadeusz Czajka Joanna
Mikotajczak
W poszczegblnych miejscowosciach rozklad gloso6w na kandy-
datéw na Wojta przedstawia sie nastepujaco: 282
Baranowo liczba glosé6w % glosow
Piotr Bart6g 321 24,41% 321
Mateusz Borowski 92 7,00%
Tadeusz Czajka 782 59,47% 1 32 &
Joanna Mikotajczak 120 9,13% -
lacznie 1315 Piotr Bartég Mateusz Tadeusz Czajka Joanna
Borowski Mikotajczak
Batorowo liczba glosow % glosow
Piotr Bartog 48 20,00%
Mateusz Borowski 14 5,83% a8
Tadeusz Czajka 157 65,42% -l
Joanna Mikolajczak 21 8,75% b -
facznie 240 Piotr Barlég ~ Mateusz Borowski  Tadeusz Czajka Joanna
Mikotajczak
Ceradz KOéCielny liczba gtosow % glosow
Piotr Bartog 52 17,28%
Mateusz Borowski 10 3,32%
Tadeusz Czajka 214 71,10% 35
Joanna Mikolajczak 25 8,31% 1 b b
tacznie 301 Piotr Bartég Mateusz Borowski ~ Tadeusz Czajka Joanna
Mikotajczak
451
Chyby liczba gtosow % glosow
Piotr Bartog 87 14,50%
Mateusz Borowski 21 3,50%
Tadeusz Czajka 451 75,17% 27
Joanna Mikotajczak 41 6,83% ﬂ b b
lacznie 600
Piotr Bartég Mateusz Borowski  Tadeusz Czajka Joanna
Mikotajczak

kwiecien 2024 | sasiadka~czytaj |
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Géra liczba gtoséw % gtosow
Piotr Bartog 52 15,29%
Mateusz Borowski 21 6,18%
Tadeusz Czajka 239 70,29%
Joanna Mikotajczak 28 8,24%
lacznie 340
Jankowice liczba gltosé6w % glosow
Piotr Bartog 19 7,28%
Mateusz Borowski 9 3,45%
Tadeusz Czajka 212 81,23%
Joanna Mikotajczak 21 8,05%
lacznie 261
KOkOSZCZYl’l liczba gtosow % glosow
Piotr Bartog 15 14,29%
Mateusz Borowski 1 0,95%
Tadeusz Czajka 69 65,71%
Joanna Mikolajczak 20 19,05%
lacznie 105
Lusowo liczba gtosow % glosow
Piotr Bartog 230 21,40%
Mateusz Borowski 60 5,58%
Tadeusz Czajka 683 63,53%
Joanna Mikolajczak 102 9,49%
lacznie 1075
Lusowko liczba gloséw % glosow
Piotr Bartog 324 21,66%
Mateusz Borowski 60 4,01%
Tadeusz Czajka 996 66,58%
Joanna Mikolajczak 116 7,75%
facznie 1496
Przezmierowo liczba gtosow % glosow
Piotr Bartog 631 21,30%
Mateusz Borowski 279 9,42%
Tadeusz Czajka 1675 56,55%
Joanna Mikolajczak 377 12,73%
lacznie 2 962
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Rumianek liczba gloséow % glosow
Piotr Bartog 41 21,24%
Mateusz Borowski 9 4,66%
Tadeusz Czajka 133 68,91%
Joanna Mikotajczak 10 5,18%
lacznie 193
Sady liczba glosow % gloséw
Piotr Bartog 173 22,09%
Mateusz Borowski 55 7,02%
Tadeusz Czajka 499 63,73%
Joanna Mikotajczak 56 7,15%
lacznie 783
Sierostaw liczba gtosow % glosow
Piotr Bartog 200 34,90%
Mateusz Borowski 39 6,81%
Tadeusz Czajka 270 47,12%
Joanna Mikolajczak 64 11,17%
lacznie 573
Swadzim liczba gtosow % glosow
Piotr Bartog 23 12,85%
Mateusz Borowski 16 8,94%
Tadeusz Czajka 113 63,13%
Joanna Mikolajczak 27 15,08%
lacznie 179
Tarnowo Podgéme liczba gloséw % glosow
Piotr Bartog 514 17,12%
Mateusz Borowski 116 3,86%
Tadeusz Czajka 2 040 67,95%
Joanna Mikolajczak 332 11,06%
facznie 3002
Wysogotowo liczba glosé6w % glosow
Piotr Bart6g 162 39,42%
Mateusz Borowski 19 4,62%
Tadeusz Czajka 182 44,28%
Joanna Mikotajczak 48 11,68%
facznie 411

41

Piotr Bartog
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200
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23
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Piotr Bartog
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Mateusz Tadeusz Czajka Joanna
Borowski Mikotajczak
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55 56
Mateusz Tadeusz Czajka Joanna
Borowski Mikotajczak

27
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Borowski Mikotajczak

27
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Wyniki wyborow do Rady Gminy

Okreg nr 1: 5 MANDATOW

Gora, Kokoszczyn, Tarnowo Podgérne KWW Pozytywna  kw Prawo i
Gmina iedliwoéé
Oddano tacznie 3418 gloséw, frekwencja 61,16% ) Sprawiedliwos¢ KWW Gmi
q & ! ° KWW Tadeusza Czajki 6 glosow 374 glosy Obywatelskart]l'lanriowo
= 1568 glosow i Podgdrne
3 g 6 = > B = 675 gtoséw
g $3 [82%
) Qv = o3 E
© ox OX e
< 0O -2
5| = =E
KW Prawo i Sprawiedliwos¢ 374 10,94% 0
KWW Gmina Obywatelska
Tarnowo Podgérne 675 19,75% 1
KWW Aktywni dla Gminy 741 | 21,68% 1
KWW Tadeusza Czajki 1568 45,87% 3
KWW Pozytywna Gmina 60 1,76% 0 kww (’:kt}/w”‘ dla
miny
tacznie 3418 | 100,00% 5 741 gloséw
KW Prawo 1 Sprawiedliwos¢ - 0 mandatow
'“. Liczba | %gtosow | Man- KIERZEK Magdalena 76 2,22% nie
Nazwisko iimiona glosow | wokregu | dat STACHOWIAK tukasz Maciej 59 1,73% | nie
OLEJNICZAK Leszek Marek 196 5,73% nie HAEA Marta Anna 48 1.40% nie
A 2 0, . ’
IGNYS Jozef 5T | L67% | nie 0SSOWSKI Karol 47 | 138% | nie
— - 5 -
CZARNY Michalina Maria 4 | L20% | nie TWARDOWSKI Bartosz kukasz 17 | 050% | nie
- . :
WOSZAK Zofia Aleksandra 34 0,99% nie tacznie na liste w tym okregu 781 21,68%
POLCZYNSKI Andrzej Stanistaw 27 0,79% nie
KAREYK Anna Janina 10 0,29% nie KWW Tadeusza Czajki — 3 mandaty
CZERNECKI Marek Henryk 9 0,26% nie Liczba | %gtoséw | Man-
tacznie na liste w tym okregu 374 10,94% Nazwisko i imiona glosow | wokregu | dat

KWW Gmina Obywatelska Tarnowo Podgérne

-1 mandat
Liczba | %gtoséw | Man- ADAMSKA Agnieszka Jadwiga 221 6,47% nie
Nazwisko i imiona gtoséw | wokregu | dat — -
SZUBSTARSKI Btazej 161 4,71% nie
sl b sEa | 2 || o7 | L e— | 2% | e
GRENDA-SZUKALA Beata 143 4,18% nie -
WALENCIAK Aleksandra 66 1,93% nie
ROBAK Karol Wtadystaw 88 2,57% nie - -
kacznie na liste w tym okregu 1568 | 45,87%
MIRSKA Patrycja 61 1,78% nie
PRZYBY Jerzy 57 | L167% | nie KWW Pozytywna Gmina - 0 mandatéw
0 -
KOCUREK Waldemar 42 1,23% nie Liczba | %gtosow | Man-
WENDROWICZ Bogna 28 0,82% nie Nazwisko i imiona gtosow | wokregu | dat
tacznie na |istq w tym oqugu 675 19’750/0 JASKOWSKI Stefan Karol 25 0,73% nie
SZYJKA Pawet 16 0,47% nie
KWW Aktywni dla Gminy — 1 mandat APICIONEK Radostaw Piotr 8 0,23% nie
Liczba | %gtoséw | Man- KOLECKA Natalia 7 0,20% nie
Nazwisko i imiona gtoséw | wokregu | dat y -
SZYMANOWSKA-WCIORKA Karoli-
na Maria 4 0,12% nie
SZULC Zuzanna Maria 180 5,27% nie tacznie na liste w tym okregu 60 1,76%
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Okreg nr 2: 6 MANDATOW

Ceradz Koscielny, Jankowice, Lusowo, Luséwko, Otowo, Rumianek, Sierostaw

Oddano tacznie 3871 gloséw, frekwencja 60,34%

3 z Sz
) )
2 2m | 828
& Y | nSS
© ox ox =
< O — > ©
o $ SE
| (=)
KW Prawo i Sprawiedliwos$¢ 309 7,98% 0
KWW Gmina Obywatelska Tarno-
wo Podgorne 1593 41,15% 3
KWW Aktywni dla Gminy 573 14,80% 1
KWW Tadeusza Czajki 1264 32,65% 2
KWW Pozytywna Gmina 132 3,41% 0
tacznie 3871 | 100,00% 6
KW Prawo 1 Sprawiedliwos¢ — 0 mandatow
Liczba | %gtoséw | Man-
Nazwisko i imiona gtoséw | wokregu | dat
MIKOLAJCZAK Joanna Beata 187 4,83% nie
WROBLEWSKA Agnieszka Maria 38 0,98% nie
GOZDZ Mirostaw Andrzej 24 0,62% nie
ZURAWKA Maria Ewa 23 0,59% nie
KROLL Teodor 17 0,44% nie
BOGUCKI Wojciech 9 0,23% nie
CIECIORA Anna 6 0,15% nie
KAJEWSKA Maria Kazimiera 5 0,13% nie
tacznie na liste w tym okregu 309 7,98%

KWW Gmina Obywatelska Tarnowo Podgérne
— 3 mandaty

Liczba
gtosow | w okregu

%gtoséw | Man-

Nazwisko i imiona dat

KARLINSKI Bartosz 178 4,60% nie
SIKORA-TYMA Aldona Izabela 150 3,87% nie
RETKOWSKI Adam Stanistaw 138 3,56% nie
BUKSA Jarostaw Jakub 42 1,08% nie
GALEZEWSKA Barbara 34 0,88% nie
tacznie na liste w tym okregu 1593 | 41,15%
KWW Aktywni dla Gminy — 1 mandat
Liczba | %gtosow | Man-
Nazwisko i imiona gtoséw | wokregu | dat
e N R
MODZELEWSKA Karolina Barbara 119 3,07% nie
POLCZYNSKA Hanna Bogustawa 85 2,20% nie

KWW Pozytywna Gmina

132 glosy KW Prawo i Sprawiedliwos¢

309 gtosow

KWW Tadeusza Czajki
1264 gtosy

KWW Gmina
Obywatelska

KWW Aktywni dla Gminy Tarnowo Podgérne

573 glosy 1593 glosy
WOJTOWICZ Izabela Anna 76 1,96% nie
MICHAXOWSKI Darian Sebastian 67 1,73% nie
KLACZYNSKI Mateusz Maciej 35 0,90% nie
MOFINA Konrad Tadeusz 20 0,52% nie
MATYJASZCZYK Marcin Piotr 8 0,21% nie
tacznie na liste w tym okregu 573 14,80%

KWW Tadeusza Czajki — 2 mandaty

Liczba

%gtosow | Man-

Nazwisko i imiona dat

gtosow | w okregu

MARKOWICZ Tomasz 188 4,86% nie
WALKOWIAK Matgorzata 150 3,87% nie
CZEPCZYNSKI Dawid 123 3,18% nie
SIWCZAK Marek Zenon 101 2,61% nie
GURBADA Tomasz 81 2,09% nie
SZEWCZYK Jozef 68 1,76% nie
tacznie na liste w tym okregu 1264 | 32,65%
KWW Pozytywna Gmina — 0 mandatow
Liczba | %gtoséw | Man-
Nazwisko i imiona gtosow | wokregu | dat
JOZWIK Dariusz Radostaw 36 0,93% nie
JOZWIK Anna Danuta 33 0,85% nie
KEDZIORA Stanistaw 32 0,83% nie
KUBICKA Patrycja Magdalena 15 0,39% nie
ORGANISCIAK Karolina Julia 13 0,34% nie
NOWACKI Leszek 3 0,08% nie
tacznie na liste w tym okregu 132 3,41%
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~ wWybory

Okreg wyborczy nr 3 — 5 mandatow
Przezmierowo, Wysogotowo
Oddano tacznie 3363 glosy, frekwencja 59,34%

2 <
el = O 2
$ % | 823
6D o N 5
© 0 Ox =
e o — >
g | £ | 8E
KW Prawo i Sprawiedliwos$¢ 501 14,90% 0
KWW Gmina Obywatelska Tarno-
wo Podgorne 1037 30,84% 2
KWW Aktywni dla Gminy 571 16,98% 1
KWW Tadeusza Czajki 1082 32,17% 2
KWW Pozytywna Gmina 172 5,11% 0
tacznie 3363 | 100,00% | 5
KW Prawo 1 Sprawiedliwos¢ — 0 mandatow
Liczba | %gtoséw | Man-
Nazwisko i imiona gtoséw | wokregu | dat
RYBAK Luiza Maria 212 6,30% nie
JAGIELKA Janusz Aleksander 173 5,14% nie
PRZYBYLSKA Janina Julia 32 0,95% nie
TOMCZAK Wiestawa Maria 28 0,83% nie
RATAJCZAK Przemystaw 23 0,68% nie
KABSZ Matgorzata Stefania 18 0,54% nie
KALINOWSKI Roman 15 0,45% nie
tacznie na liste w tym okregu 501 14,90%

KWW Gmina Obywatelska Tarnowo Podgorne

— 2 mandaty

Nazwisko i imiona

Liczba
gtosow

%gtosow
w okregu

Man-
dat

PREYER Katarzyna Barbara 202 6,01% nie
BUDNY Agnieszka 67 1,99% nie
NOWACZEWSKI Dariusz 58 1,72% nie
LYSIAK Michalina Anna 56 1,67% nie
MYSZKA Tomasz 46 1,37% nie
tacznie na liste w tym okregu 1037 | 30,84%
KWW Aktywni dla Gminy — 1 mandat
Liczba | %gtosow | Man-
Nazwisko i imiona gtosow | wokregu | dat
R e e e =
SIKORA Lidia Ewa 128 3,81% nie
ZAGORSKI Tomasz 71 2,11% nie
BORYSIEWICZ Katarzyna 34 1,01% nie
SWIT Danuta Matgorzata 13 0,39% nie

KWW Pozytywna Gmina
172 gtosy

KWW Tadeusza Czajki
1082 gtosy

KWW Aktywni dla Gminy _

KW Prawo i Sprawiedliwo$¢
501 gtoséw

KWW Gmina

Obywatelska

571 glosow Tarnowo Podgérne
1037 gloséw
WOZNIAK-KOCZORSKA Danuta
Irena 9 0,27% nie
BUDZINSKI Btazej Sergiusz 4 0,12% nie
tacznie na liste w tym okregu 571 16,98%
KWW Tadeusza Czajki — 2 mandaty
Liczba | %gtosow | Man-

Nazwisko i imiona gtosow | wokregu | dat
SKWIERZYNSKI Damian Piotr 175 5,20% nie
FOREMSKA Anna 102 3,03% nie
KIELCZEWSKI Julian 87 2,59% nie
REMBALSKI Ireneusz Wojciech 71 2,11% nie
KOLBER Dorota Krystyna 60 1,78% nie
tacznie na liste w tym okregu 1082 | 32,17%

KWW Pozytywna Gmina — 0 mandatow
Liczba | %gtosow | Man-
Nazwisko i imiona gtoséw | wokregu | dat
BOROWSKI Mateusz Jakub 95 2,82% nie
NACKOSKA Beata 33 0,98% nie
ADAMCZYK Anna Karolina 16 0,48% nie
CIEPIELEWSKI Bogustaw Jan 14 0,42% nie
DOMBROWSKA Marianna Jagoda 7 0,21% nie
HOFFMANN Tomasz 6 0,18% nie
CIESIELSKA Zofia Maria 1 0,03% nie
tacznie na liste w tym okregu 172 5,11%
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Okreg wyborczy nr 4 — 5 mandatow
Baranowo, Batorowo, Chyby, Sady, Swadzim
Oddano tacznie 3108 gloséw, frekwencja 60,80%

2 <
el = O 2
$ % |82
6D o N 5
© 0 Ox =
e o — >
g | F | 8E
KW Prawo i Sprawiedliwos$¢ 267 8,59% 0
KWW Gmina Obywatelska Tarno-
wo Podgorne 893 28,73% 2
KWW Aktywni dla Gminy 570 18,34% 1
KWW Tadeusza Czajki 1309 42,12% 2
KWW Pozytywna Gmina 69 2,22% 0
tacznie 3108 | 100,00% | 5
KW Prawo 1 Sprawiedliwos¢ — 0 mandatow
Liczba | %gtoséw | Man-
Nazwisko i imiona gtoséw | wokregu | dat
CIECIORA Jerzy 130 4,18% nie
FLORCZYK Matgorzata Anna 59 1,90% nie
SZOSTAK Grzegorz Janusz 45 1,45% nie
MIKOLAJCZYK Leon 19 0,61% nie
BARANIECKA Krystyna lwona 14 0,45% nie
tacznie na liste w tym okregu 267 8,59%

KWW Gmina Obywatelska Tarnowo Podgérne
— 2 mandaty

Liczba | %gtosow | Man-

Nazwisko i imiona dat

gtoséw | w okregu

BARLOG Piotr Krzysztof 166 5,34% nie
KACZMAREK Maciej 150 4,83% nie
SZAMREJ Przemystaw 65 2,09% nie
FRACKOWIAK Gabriela Matgorzata 58 1,87% nie
KAMINSKA Zofia 32 1,03% nie
tacznie na liste w tym okregu 893 28,73%
KWW Aktywni dla Gminy — 1 mandat
Liczba | %gtosow | Man-
Nazwisko i imiona gtoséw | wokregu | dat

WROBEL Zbigniew Grzegorz 142 4,57% nie
KUBIAK Wtodzimierz Maciej 107 3,44% nie
KRUSZONA Katarzyna 95 3,06% nie
PRZYBYLA Tomasz Stanistaw 38 1,22% nie

KW Prawo i Sprawiedliwos$¢
267 gtosow

KWW Gmina Obywatelska
Tarnowo Podgdrne

KWW Pozytywna Gmina 893 gtosy

69 gtosow — i T7—

KWW Aktywni dla

KWW Tadeusza Czajki K
Gminy

1309 glosow 570 gloséw
REINHOLZ Dagmara Dorota 30 0,97% nie
STACHLEWSKI Rafat tukasz 0 0,00% nie
tacznie na liste w tym okregu 570 18,34%

KWW Tadeusza Czajki — 2 mandaty
Liczba | %gtoséw | Man-
Nazwisko i imiona gtosow | wokregu | dat
JURASZ Ewa 299 9,62% nie
STOLARSKI Arkadiusz 145 4,67% nie
STOINSKA Anna Lucyna 135 4,34% nie
STACHOWIAK Dawid Tomasz 66 2,12% nie
TRAWCZYNSKI Bartosz Jakub 55 1,77% nie
tacznie na liste w tym okregu 1309 | 42,12%
KWW Pozytywna Gmina — 0 mandatow
Liczba | %gtosow | Man-
Nazwisko i imiona gtosow | wokregu | dat
CIESIELSKA Violetta Magdalena 44 1,42% nie
STRUSZYNSKI Jerzy Henryk 14 0,45% nie
WOJCIECHOWSKA Aldona 0,16% nie
BERNAT Marek Pawet 4 0,13% nie
PEWINSKA Patrycja Weronika 0,06% nie
tacznie na liste w tym okregu 69 2,22%
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~ sprawozdanie I

Z. prac Rady Gminy

Sesja z 26 marca

sesje Rady Gminy
zwolatam na 26 mar-
ca. W jej agendzie

znalazly sie 24 projekty uchwat.
RozpoczeliSmy jak zwykle od
noweli budzetu Gminy oraz Wie-
loletniej Prognozy Finansowe;j.
Skrupulatne dostosowanie pla-
nu do wykonania jest niezwykle
wazne. Jak co roku podejmuje-
my decyzje o niewyrazeniu zgo-
dy na wyodrebnienie w budzecie
gminy na rok 2025 $rodkéw sta-
nowiacych fundusz sotecki.

Przyznano dotacje celowa na
prace konserwatorskie, restau-
ratorskie oraz roboty budowla-
ne przy zabytku wpisanym do
rejestru zabytkéw lub znajduja-
cych sie gminnej ewidencji (wy-
miana 12 szt. okien i 2 szt. drzwi
zewnetrznych w budynku miesz-
kalnym w Gorze — b. rzadcow-
ka).

W dalszej kolejnosci Rada
Gminy uchwalila przystapienie
do zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzen-
nego w Przezmierowie w rejo-
nie przy ul. Rynkowej, Wisnio-
wej i Wysogotowskiej w czesci
B oraz zmienita miejscowy plan
zagospodarowania przestrzen-

nego w PrzeZmierowie miedzy
ul. KosScielna, Modrzewiowa,
Kwiatowa i Akacjowa.

Kolejne projekty dotyczy-
ty kwestii gospodarowania nie-
ruchomos$ciami. W ich ramach
udzielono kilku zezwolen na
kupno i sprzedaz nieruchomo-
$ci. Odstapiono od przetargowe-
go sprzedazy nieruchomosci po-
lozonej Baranowie dz. nr ewid.
79/255 oraz w PrzeZmierowie
dz. nr ewid. 641/1. Nabyto nieru-
chomos$¢é potozong w Tarnowie
Podgérnym dz. nr ewid. 92/1.
Zezwolono na przedluzenie ko-
lejnej umowy dzierzawnej z do-
tychczasowymi dzierzawcami
w Lusowie i PrzeZmierowie.

Rada podjeta decyzje o wypo-
sazeniu w majatek trwaty Osrod-
ka Sportu i Rekreacji w Tar-
nowie Podgérnym — dot. boisk
w Luséwku.

Podjeto szes¢ uchwal doty-
czacych Powiatu Poznanskiego.
Pierwsza dotyczy peronéw auto-
busowych i przejs¢ dla pieszych
na drodze powiatowej (Luso-
wo-Sady). Druga — przebudowy
pasa drogowego drogi powiato-
wej w PrzeZmierowie. Trzecia
— przebudowy pasa drogowego

w Tarnowie Podgérnym. Czwar-
ta — przebudowy pasa drogowe-
go Gora-Kokoszczyn. Pigta —
celowej pomocy finansowej na
pokrycie kosztéw pozyskania
przez Powiat Poznanski nieru-
chomosci Tarnowo Podgo6rne-
-Lusowo. Ostatnia to pomoc
celowa dla Powiatu Poznanskie-
go na pozyskanie nieruchomo-
§ci Tarnowo Podgoérne — Gora
w kwocie 1,4 mln zt niezbedne
do realizacji inwestycji na
drodze powiatowej. Przyjeto
Program opieki nad zwierzeta-
mi bezdomnymi oraz zapobie-
ganie bezdomno$ci zwierzat na
terenie Gminy Tarnowo Podgor-
ne w 2024 r. Dokonano zmiany
porozumienia miedzygminne-
go pomiedzy Miastem Poznan
a gminami: Tarnowo Podgoérne,
Rokietnica, Kazmierz, Duszniki
i Dopiewo. Sprawozdania Ko-
misji Stalych podsumowujacych
VIII kadencje, sprawozdanie
z realizacji programu wspoélpra-
Cy z organizacjami pozarzado-
wymi w 2023 r. oraz wolne glo-
sy i wnioski zakonczyty 80. sesje
Rady Gminy.
~ Krystyna Semba
Przewodniczqca Rady Gminy

Rada Seniorow na sportowo

ruzyna Rady Senioréw Gmi-
Dny Tarnowo Podgérne wziela

udzial w II Turnieju Kreglar-
skim Rad Senioréw, zorganizowanym
22 marca pod patronatem Burmistrza
Miasta i Gminy Wronki.

Po ubieglorocznym zwyciestwie in-
dywidualnym Romana Misiaka, jecha-
liSmy z nadzieja na kolejne sukcesy.
Wyniki potwierdzily nasze oczekiwa-
nia. Druzyna w skladzie: Renata Ci-
chy, Franciszek Jakobiec, Roman Mi-
siak i Jozef Szewczyk zajeta 3 miejsce
w klasyfikacji zespotowej , a zwyciezca
indywidualnym Turnieju zostat Franci-
szek Jakébiec. ~radny RSG F.J.
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I ~ sprawozdanie

/. prac Rady Powiatu

Sesja z 20 marca

esja nr LX Rady Powia-
S tu Poznanskiego, ktéra od-

byla sie 20 marca, byla
przedostatnig Sesjq VI kadencji.
Rozpoczela sie od sprawozdania
dzialalnosci Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie oraz or-
ganizacji Rodzinnej Pieczy Za-
stepczej w 2023 roku. Zgodnie
z zalozeniami ustawy formami
rodzinnej pieczy zastepczej sa:

1) rodzina zastepcza spokrew-
niona;

2) rodzina zastepcza niezawo-
dowa;

3) rodzina zastepcza zawodo-
wa (w tym zawodowa pelniaca
funkcje pogotowia rodzinnego
i zawodowa specjalistyczna);

4) rodzinny dom dziecka.

Wedlug stanu na dzien 31 grud-
nia 2023 r. w powiecie poznan-
skim funkcjonowato 335 rodzin
zastepczych, w ktérych przeby-
wato 462 dzieci (w tym 54 dzieci
do 3 roku zycia) oraz 1 rodzinny
dom dziecka, w ktérym przeby-
walo 12 dzieci (w tym 2 dzieci
do 3 roku zycia). Rodzin zastep-
czych spokrewnionych bylo 185
(240 dzieci), rodzin zastepczych
niezawodowych 131 (165 dzie-
ci), natomiast rodzin zawodo-
wych 19 (57 dzieci). W naszej
Gminie funkcjonuja 31 rodziny
zastepcze, w ktorych wychowuje
sie 43 dzieci.

Na terenie powiatu poznanskie-
go funkcjonuje 5 placéwek opie-
kunczo wychowawczych: 2 typu
socjalizacyjnego (Dom Dziecka
w Korniku-Bninie i Dom Dziec-
ka nr 2 w Korniku-Bninie), 2 1a-
czace zadania typu socjalizacyj-
nego i interwencyjnego (Osrodek
Wspomagania Rodziny w Ko-
bylnicy i Osrodek Wspomagania
Rodziny nr 2 w Jasinie) oraz 1
typu rodzinnego (Dom Rodzinny
w Swarzedzu).

Kazda Sesja Rady Powiatu to
zmiany budzetowe oraz zmiany
w planie Wieloletniej Progno-

zy Finansowej. PrzeznaczyliSmy
$rodki finansowe z Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepelosprawnych w kwocie 14
571 875 z} na m.in: przyznanie
osobom niepelnosprawnym jed-
norazowych srodkéw na podjecie
dzialalnosci gospodarczej, finan-
sowanie kosztow szkolen orga-
nizowanych przez pracodawce,
zwrot miesiecznych kosztéw
zatrudnienia pracownikéw po-
magajacych pracownikowi nie-
pelnosprawnemu w pracy, dofi-
nansowanie uczestnictwa o0s6b
niepelnosprawnych i ich opie-
kunéw w turnusach rehabilita-
cyjnych, dofinansowanie sportu,
kultury, rekreacji i turystyki oséb
niepelnosprawnych, dofinanso-
wanie zaopatrzenia w sprzet re-
habilitacyjny, przedmioty orto-
pedyczne i $rodki pomocnicze,
dofinansowanie likwidacji barier
architektonicznych, w komuni-
kowaniu sie i technicznych, do-
finansowanie rehabilitacji dzie-
ci i mlodziezy, dofinansowanie
kosztéw tworzenia i dzialania
warsztatow terapii zajeciowe;j.
PowierzyliSmy Gminie Swa-
rzedz realizacje inwestycji doty-
czaca wykonania dokumentacji
technicznej oraz budowy ronda
na skrzyzowaniu ul. Cmentarnej,
Cieszkowskiego i Kwasniew-
skiego w Swarzedzu, wspartej ze
strony Powiatu kwota 2 054 120
zt. UdzieliliSmy Gminie Mosina
pomocy finansowej na moderni-
zacje przejscia pod torami PKP
w ciagu ul. Sowinieckiej w Mo-
sinie. PrzekazaliSmy Gminie
Mosina wykonanie dokumenta-
cji technicznej oraz budowe no-
wego przystanku komunikacyj-
nego przy drodze powiatowej
w Swiatnikach. Wspierajac kwo-
te 75 000 zt powierzyliSmy Gmi-
nie Mosina prowadzenie wyko-
nania dokumentacji technicznej
dla przebudowy skrzyzowania
drég powiatowych —ul. Mostowa

i Sremska, ul. Leszczynska, ul.
Wawrzyniaka w Mosinie w za-
kresie przedtuzenia prawoskretu
w ul. Wawrzyniaka. Taka sama
kwote przekazaliSmy na wyko-
nanie dokumentacji technicznej
dla przebudowy ul. Sremskiej
na odcinku od tunelu do granic
miasta Mosina, z uwzglednie-
niem polaczenia z projektowa-
na $Sciezka rowerowa z Mosiny
do Zabinka. Podjelismy uchwate
0 udzieleniu pomocy finansowej
na koncowe rozliczenie inwe-
storstwa zastepczego, w zwiazku
z budowa zintegrowanego we-
zla transportowego na ul. Grun-
waldzkiej w miejscu przejazdu
przez linie kolejowq E20. Udzie-
lilisSmy Gminie Kostrzyn pomo-
Cy rzeczowej w postaci o$wie-
tlenia drogowego ulicznego dla
drég powiatowych w miejsco-
wosci Siekierki Wielkie, o tacz-
nej warto$ci 413 925,32 zi.

Powolaliémy takze dwéch
przedstawicieli Powiatu Poznai-
skiego do Zgromadzenia Zwiaz-
ku powiatowo-gminnego ,,Wiel-
kopolski Transport Regionalny”.

17 kwietnia o 10.00 odbedzie
sie ostatnia Sesja Rady Powiatu
VI kadencji (w siedzibie Staro-
stwa przy ul. Jackowskiego 18
w Poznaniu).

Z tego miejsca chciatbym juz
teraz podziekowa¢ Wszystkim
Panstwu, ktérzy mi zaufaliscie
w wyborach samorzadowych
w 2018 roku i zaufaliScie ponow-
nie w ostatnich wyborach samo-
rzadowych 7 kwietnia — tym ra-
zem do Rady Gminy Tarnowo
Podgérne. Doswiadczenie zdo-
byte w Powiecie wykorzystam
do pracy na rzecz rozwoju naszej
Gminy. Do zobaczenia w na-
stepnym wydaniu miesiecznika
Sasiadka-Czytaj, przy ostatniej
z mojej strony relacji ,,Z prac
Rady Powiatu”.

~ Stanistaw Garstecki
Radny Powiatu Poznariskiego
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tarnowskie tarnowskie £ ) d"
tel'myHH tezrue N’ www.tarnowskie-termy.pl

TARNOWSKIE TERMY TARNOWSKIE TEZNIE

01.03.2024 | 6:30 - 22:00 01.03.2024 ] 10:00 - 18:00
02.03.2024 1 6:30 - 22:00 02.03.2024 |10:00 - 18:00
03.03.2024 | 6:30 - 22:00 03.03.2024 [ 10:00 - 18:00

KLUB FITNESS 01.03.2024 | nieczynne
02.03.2024 | 6:30-21:00
03.04.2024 | 8:00-16:00

Zapraszamy do Swietowania 9. urodzin Tarnowskich Term
podczas nocy saunowej “The best of”.
Wybierzmy najlepsze Waszym zdaniem seanse i powtérzmy je!

W programie: seanse saunowe show, seanse peelingowe,
drobny poczestunek, loteria z atrakcyjnymi nagrodami
oraz gorgca atmosferal

SKORZYSTAJ Z BILETU ABONAMENTOWEGO
NA TARNOWSKICH TEZNIACH

Bilet abonamentowy

basen/sauna/fitness/teznie

WARTOSC
I e | e

45 PLN 50 PLN 5SPLN 45 DNI
90 PLN 100 PLN 10 PLN 90 DNI
130 PLN 145 PLN 15PLN 130 DNI
180 PLN 200 PLN 20 PLN 180 DNI
300 PLN 350 PLN 50 PLN 300 DNI
500 PLN 580 PLN 80 PLN 365 DNI

Ptac za bilety na teznie / inhalatorium za pomoca
biletu abonamentowego i zyskaj dodatkowe Srodki!

Z Kartg Mieszkarica Gminy Tarnowo Podgérne
- 10% na pojedyncze bilety.




T o

Najblizsze konsultacje ekspertow 1 CA1?

biorcom prowadzacym dziatalno$¢ gospodarcza na

terenie Gminy Tarnowo Podgoérne, start-up’om oraz
osobom, ktére dopiero mysla o zalozeniu wiasnej dziatalno-
$ci gospodarczej i sa mieszkancami naszej Gminy. W ramach
doradztwa skorzysta¢ mozna z profesjonalnej porady w zakre-
sie spraw podatkowych, prawnych, ksiegowosci oraz wsparcia
doradcy biznesowego. Nasi specjaliSci dostepni sa zar6wno
telefonicznie, jak i stacjonarnie!

DyZury ekspertéw TCWP dedykowane sa przedsie-

Ponizej przedstawiamy harmonogram konsultacji, zaplano-
wanych w drugim kwartale 2024 roku.

DORADCA PODATKOWY
Telefonicznie: 8 kwietnia, 6 maja, 3 czerwca
Stacjonarnie: 22 kwietnia, 20 maja, 17 czerwca

KSIEGOWA
Telefonicznie: 15 kwietnia, 13 maja, 10 czerwca
Stacjonarnie: 29 kwietnia, 27 maja, 24 czerwca

RADCA PRAWNY
Telefonicznie: 6 maja, 3 czerwca
Stacjonarnie: 22 kwietnia, 20 maja, 17 czerwca

DORADCA BIZNESOWY

Zakres konsultacji: marketing online i offline, strategie biz-
nesowe, model biznesowy, biznesplan, fundusze unijne (po-
moc w wypehianiu wnioskéw). Gwarantujemy indywidualne
podejscie i profesjonalng pomoc fachowca!

Online: 23 kwietnia, 6 i 13 maja, 4 i 26 czerwca

Szczegbtowe informacje dotyczace konsultacji znajduja sie
na stronie internetowej www.tcwp.pl, w zakladce Doradz-
two. W przypadku checi skorzystania z konsultacji, niezbedna
jest wezesniejsza rejestracja w biurze Tarnowskiego Centrum
Wspierania Przedsiebiorczosci. Wyslij zgloszenie mailo-
we na adres: kontakt@tarnowo-podgorne.pl lub zadzwon:
61 89 59 242, UWAGA! Rejestracje na kolejne miesigce
doradztwa otwieramy na poczatku danego miesigca kalen-
darzowego. Istnieje mozliwo$¢ zapisu z maksymalnie mie-
siecznym wyprzedzeniem. ~ TCWP

Szkolenia online w kwietniu

$ci (TCWP) oraz Polska Fundacja Przedsiebiorczosci
(PFP) zapraszajq na bezptatne szkolenia online. Szko-
lenia odbywaja sie na platformie szkoleniowej PFP (szkolenia.
pfp.com.pl). Aby wzia¢ w nich udzial nalezy zalozy¢ konto na
podanej platformie (jednorazowo) i dokona¢ rejestracji na wy-
brane szkolnie (rejestracja kazdorazowo w przypadku zaintere-
sowania konkretnym szkoleniem). Unikalne linki dedykowane
przedsiebiorcom z terenu Gminy Tarnowo Podgérne, do reje-
stracji na szkolenia, dostepne sa w informacjach o szkoleniach
— zakladka SZKOLENIA, na stronie www.tcwp.pl oraz w KA-
LENDARZU WYDARZEN na stronie TCWP oraz Gminy.
Zachecamy do $ledzenia strony internetowej www.tcwp.
pl, gdzie zamieszczane beda kolejne propozycje szkoleniowe.

Tarnowskie Centrum Wspierania Przedsiebiorczo-

W przypadku pytan dot. szkolen, prosimy o kontakt z biurem
TCWP: telefonicznie: 61 8959 242 lub mailowo: kontakt@tar-
nowo-podgdérme.pl

Propozycje szkolen online w kwietniu

« Storytelling w prezentacjach — 23 kwietnia (wt.), godz. 9.00-
10.30

* Znajdz pomyst na wiasny biznes — 26 kwietnia (pt.) godz.
13.30-15.30

* Budowanie marki na LinkedIn — 29 kwietnia (pon.) godz.
11.30-13.30

» Budowanie motywacji w zespole — 30 kwietnia (wt.) godz.
9.00-10.30

~ TCWP

TCWP

Tarnowskie Centrum Wspierania Przedsiebiorczosci (TCWP)
zaprasza udzialu w praktycznym, stacjonarnym, bezplatnym warsztacie:

TCWP

ZORGANIZUJ SWOJ BIZNES
25 kwietnia 2024 (czwartek), w godz. 9.00 — 15.00
Urzad Gminy Tarnowo Podgorne, ul. Poznanska 94, budynek c, sala 21
prowadzacy: Kamila Wrocinska (Milado)

PROGRAM:

1. Misja, Wizja, Warto$ci

2. Budowa i wdrazanie strategii

3. Twdj osobisty plan strategiczny

4. Narzedzia wspierajace wdrazanie i monitorowanie
dzialan strategicznych

5. Jak zbudowa¢ strukture organizacyjna elastyczng na
dynamiczne czasy

6. Przetozenie strategii na dziatania operacyjne

7. Procesy w organizacji i standaryzacja pracy

8. Miary i analiza wynikow oraz zarzadzanie danymi

Rejestracja do 23 kwietnia. Zgloszenia prosze kierowa¢ mailowo na kontakt@tarnowo-podgorne.pl
Uwaga: Liczba miejsc jest ograniczona do 16 uczestnikow. Decyduje kolejnos¢ zgloszen.
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Sotectwe oo 2
Tarnowo o LY
FPodgdrne = ..t

L.a Dolce Vita: Magiczna podroz przez Asyz, Wieczne Miasto, Monte Cassino,
San Marino, Padwe, Wenecje 1 uroki wybrzeza Morza Adriatyckiego

niezwykla wiosenng wyprawe do Whoch w drugiej
Wpo}owie marca wyruszyto 48 mieszkancéw. Trudu
organizacji tego waznego i oczekiwanego zadania
podjat sie Soltys Piotr Owczarz we wspotpracy z Rada Sotec-
ka Tarnowa Podgérnego. Bardzo intensywny czas po$wieco-
ny zwiedzaniu i odkrywaniu Peret Italii zostat wykorzystany
do maksimum mozliwo$ci. Pierwszym punktem podrozy byt
malowniczo usytuowany $redniowieczny Asyz, znany glow-
nie z mistycznej atmosfery oraz miejsca narodzin i grobu $w.
Franciszka z Asyzu, zalozyciela zakonu franciszkanow.
Drugie bardzo wazne miejsce to najmniejsze panstwo na
Swiecie, czyli zachwycajacy urokiem Watykan. Podczas uczest-
nictwa w ,,Aniele Paniskim” na Placu $w. Piotra, a nastepnie
zwiedzania monumentalnej bazyliki §w. Piotra z nawiedze-
niem Grobu Sw. Jana Pawta II mozna bylo doswiadczy¢ nie-
zapomnianych przezy¢ duchowych i kulturowych. Kolejny
dzien to spacer po barokowym Rzymie, od Schodéw Hiszpan-
skich przez Fontanne di Trevi, nastepnie antyczny Rzym, Plac
Wenecki, Forum Romanum do wybudowanego w I wiek n.e.
majestatycznego i poteznego Koloseum. Dopehlieniem wyczer-
pujacej wedréwki tego dnia byto dotarcie do Bazyliki Sw. Jana
na Lateranie oraz pokonanie na kolanach Swietych Schodéw.
Dzieri piaty to wyjazd do Klasztoru i Bazyliki Sw. Benedykta
oraz chwila zadumy i zapalenie zniczy na Cmentarzu Zoknierzy
Polskich na Monte Cassino. Catodzienny pobyt w San Marino
przypad! na nastepny dzien tak aby méc nacieszy¢ sie ta najstar-
szq i najmniejsza republika Swiata. Skrupulatnie przygotowany
program zwiedzania przewidywat jeden dzieni na wypoczynek
nad Morzem Adriatyckim w okolicach Rimini, jednak wiek-
szo$¢ uczestnikow pragnela wykorzystac ten czas na wyjazd do
Padwy. To starozytne wloskie miasto znane z kultowej Bazyliki
$w. Antoniego, bedacej jednoczesnie miejscem spoczynku $wie-
tego, przyciaga od wiek6w wiernych z réznych zakatkéw globu,
dlatego i tarnowianie wykorzystali ten czas na pielgrzymke. Wi-
sienka na torcie, a zarazem ostatnim punktem zwiedzania byla
zbudowana na wodach laguny Adriatyckiej, romantyczna Wene-
cja. Jedno z najbardziej niepowtarzalnych i urokliwych miast na
$wiecie z Palacem Doz6w, Placem i Bazylika Sw. Marka, Mo-
stem Rialto, Mostem Westchnien ale przede wszystkim malow-

e

niczymi kanalami dostarczyto uczestnikom niezwyktych unie-
sien i zachwytéw na zakonczenie wloskiej przygody.

Podczas 9-dniowej podrézy autokarem z firmq Trans-Kom-
fort P.U. Przewozy Krajowe Leszek Grzegorzewski pokonano
facznie 4600 kilometrow. Nad bezpieczenstwem uczestnikow
oraz prawidlowym przebiegiem realizacji programu czuwa-
1a Wanda Jankowska z Biura Podrézy Paradiso W. Jankow-
ska J. Karwowski. Bardzo dziekujemy uczestnikom za udziat
w wyjezdzie i zdyscyplinowanie natomiast Leszkowi Grzego-
rzewskiemu za bezpieczng podréz, a Wandzie Jankowskiej za
profesjonalne pilotowanie i przekazanie wiedzy na temat od-
wiedzanych miejsc.

~Barbara Przyjemska
Sotectwo Tarnowo Podgdrne

Sprzata())my 1 Dba(j)my dla Przysz’rosa

kwietnia w ramach obchodéw Swiatowego Dnia
2 () Ziemi, Soltys i Rada Sotecka Tarnowa Podgornego
we wspolpracy z Eco Team Schattdecor zapraszaja
do udzialu w akcji sprzatania stotecznej miejscowosci Gminy.
Punkt zbiérki to Park 700-lecia w Tarnowie Podgérnym, przy
goérce saneczkowej o godz. 10.00. Po przedstawieniu podsta-
wowych zasad bezpiecznego sprzatania nastapi podziat na
grupy oraz przekazanie workéw na $mieci i rekawiczek. Na-
stepnie kazda grupa wyruszy na wcze$niej zaplanowane trasy.
Zakonczenie sprzatania i dostarczenie zebranych nieczystosci
zaplanowano ok. godz. 12.00 w Ogrédku Soteckim przy ul.
Ogrodowej. Tam dla wszystkich przewidziano poczestunek na
stodko i wytrwanie. Do zobaczenia podczas tej bardzo waznej
akcji, przypominajacej o ochronie srodowiska!
~ Barbara Przyjemska
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Wielkanocna Akcja Palemkowa

zorem lat ubieglych przed Swietami Wielkanocnymi Soltys i Rada So-
W}ecka Tarnowa Podgérnego zorganizowali charytatywna akcje palemko-

wa. Zaproszenie na to wydarzenie przyjeli mieszkarcy, ktérzy 20 marca
przyszli tworzy¢ wielkanocne palemki w biurze Rady Soleckiej, przy ul. Sportowej.
Do akcji wlaczyli sie réwniez bardzo zaangazowani seniorzy z tarnowskiego Kota
Seniora oraz dzielna miodziez z Duszpasterstwa Miodziezy z Parafii pw. Wszystkich
Swietych. Dzieki wspdlnej pracy wszystkich zaangazowanych powstato ponad 300
sztuk wigzanek wielkanocnych, ktére zostaty rozprowadzone w Niedziele Palmowa
m. in. przez ochotnikéw z Duszpasterstwa Mtodziezy przed koSciotem tarnowskiej
parafii. Kwota zebrana ze sprzedazy palemek wyniosta 4733,38 z}t oraz 2 centy
i pokryje koszty leczenia oraz turnus rehabilitacyjny w Wagrowcu dla 6-letniego
mieszkanca Tarnowa Podgérnego. Najwieksze podziekowania kierujemy w strone
hojnych darczyricoéw, pomagajacym przy tworzeniu palemek: mieszkaficom, senio-  sowe wsparcie, za ktére nasz syn Pio-
rom, miodziezy oraz kaptanom z tarnowskiej Parafii. Stowa podziekowan przekazu-  trus pojedzie na Turnus Rehabilitacyjny
je réwniez rodzina obdarzonego wsparciem chlopczyka: ,, W imieniu naszego syna  w Wqgrowcu”.
przesytamy podziekowania dla pomagajqcych przy tworzeniu palemek wielkanoc- ~ tukasz Duda
nych oraz sprzedajqcych palemki. Dziekujemy hojnym darczyricom za kazde finan- Sotectwo Tarnowo Podgdrne

Glosuj na naszych
dzielnicowych

omenda Gléwna Policji zaprasza do glosowania w
Kplebiscycie #SuperDzielnicowy 2024. My polecamy
L o L . uwadze policjantéw, dzialajacych na terenie Gminy
pﬁﬂ/@/ﬂ(? WZWM@ ( /1/27/0/8 ua \fﬁ/’fﬂfﬂkt&' Tarnowo Podgérne:

e asp. Daniel Kaminski, dzielnicowy rejonu nr 728W (Prze-
. o . . Zmierowo, Wysogotowo),
M W Z 7‘{“ /[ ﬂ/ 010‘7 0 2Lon 8‘% A e asp. szt. Daniel Ryczek dzielnicowy rejonu nr 729W (Ba-
ranowo, Chyby, Swadzim),

o st. sierz. Krzysztof Byczek, dzielnicowy rejonu nr 730W
(Goéra, Kokoszczyn, Tarnowo Podgoérne),

e asp. Damian Michniewski, dzielnicowy rejonu nr 731W
(Batorowo, Lusowo, Otowo, Sady),

o sierz. Pawetl Krauze , dzielnicowy rejonu nr 732W (Ce-
radz Koscielny, Jankowice, Luséwko, Rumianek, Siero-
staw).

Glosowanie odbywa sie na stronie www.dzielnicabezstra-

chu.pl i potrwa do 30 kwietnia.

Sotectwo g
Tamowo < schattdecor
Podgorne A

letyswiatem, pudrétn jem

§ . d = | !
20.04.2024 P 0 D RO Z N A
10:00 Park 700-lecia w TP

KRANIEC SYBERII
P WITE T A

@ L=

WIECE] INFORMACH MNA STROMIE BIBLI ATP.PL ORAZ NA FB
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Wiadomosci brackie

rogie Panie zycze Wam bratniej duszy, pomocnej
D reki, ktéra Was wesprze, obroni, podniesie i przytuli.
9 marca — Strzelanie z okazji Dnia Kobiet w naszym

bractwie ma szczegdlng oprawe. Meska cze$¢ naszej spotecz-
nosci brackiej stara sie stworzy¢ w tym dniu wszystkim przy-
bylym paniom mily i przyjemny nastréj. Sq zZyczenia, stod-
kosci, kwiatki, $piewy, upominki i jadto oraz — jak przystato
na bractwo — zawody strzeleckie. Gléwne trofeum Tarcze Pan
wystrzelata, a tym samym okazata sie najtrafniej strzelajaca
kobietq Edyta Gniecka Skrzypek, II miejsce — Magdalena Ma-
zantowicz, III — Justyna Szabelska. Tarcze Kotkowa Dzien
Kobiet zdobyt Andrzej Pawlicki, drugi byt Piotr Czapiewski,
a trzeci Radek Krolicki.

Puchar Wojta Tadeusza Czajki: I miejsce Grzegorz Jaskula,
II miejsce Piotr Czapiewski, III miejsce Radek Krolicki.

Tarcza Pistoletowa: I miejsce Andrzej Pawlicki, IT miejsce
Grzegorz Jaskula, III miejsce Longina Kardacz.

Szczescie w Tarczy Chybit Trafit uSmiechnelo do Andrzeja
Pawlickiego, Leszka Jerzaka i Grzegorza Jaskuty.

Kura zestrzelit Roman Zylifiski, II miejsce Marzena Bu-
chert, ITT miejsce Renata Czapiewska.

Tarcza Zolnierzy Wykletych powedrowala do zwyciezcy
Radka Krélickiego, IT miejsce Grzegorz Jaskuta, III miejsce
Piotr Czapiewski.

tych” ustanowiony zostat w 2011 r. Dziesiatki tysiecy zoinie-
rzy podziemia powojennego walczyto z komunistyczna wia-
dza i okupacja sowiecka. Ta tarcza to pamie¢, jaka mozemy
okaza¢ wszystkim, ktérzy walczyli o Wolna Polske.Tysiagce
pomordowano, tysigce skazano na wieloletnie wiezienia. Pa-
mietajmy ,,Zgoda buduje, niezgoda rujnuje”.

Zapraszamy mlodziez zainteresowana sportem strzeleckim
do naszej sekcji strzeleckiej — w kazda Srode o godz. 17 zajecia
prowadzi instruktor strzelectwa sportowego Piotr Stasiak. In-
formujemy ze strzelnica jest otwarta w kazdy wtorek i czwar-
tek w godz.16.00-20.00.

Z brackim pozdrowieniem

~ Stanistaw Bqczyk Prezes
Projekt wspétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne

Wez udzial w grze

hwile nas tu nie byto ale caly czas dziatamy.
‘ W potowie marca harcerki byty na biwaku

w Paledziu. Mialy tam warsztaty z kaligra-
fii, tapingu, robienia mydetek i kul do kapieli. Nasze
zuchy spotykaja sie w pigtkowe wieczory, w formie
zabawy poznaja historie Polski, rozwiazuja zadania,
ucza sie dziala¢ w grupie. Harcerze ostatnio brali
udziat nie tylko w zbiédrkach zastepéw, ale takze
w zbiérce druzyny.

A za pasem maj. Jak co roku pragniemy zapro-
si¢ Paniistwa do udzialu w organizowanej przez nas
grze terenowej z okazji Swieta Flagi. 2 maja o godz.
14.00 przewidziane sa (dla zgloszonych uczestni-
kéw) zadania do wykonania na terenie Luséwka —
wplecione w ciekawa fabule historii Polski, zupa
dodajaca krzepy, kawa partyzantéw i cos do kaw-
ki. Na zakonczenie wspélne Majowe. Zaprasza-
my chetne rodziny (druzyny) do zglaszania sie do
25 kwietnia przez formularz kontaktowy dostepny
na stronie fb druzyny 1 Druzyna Harcerzy w Lu-
sowku ,,Zenit” lub pod zalaczonym kodem QR.

Czuwaj. ~ MS
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asza Fundacja ,,Nigdy nie jest za p6Zno” zorganizo-
‘ \ ‘ wala dla senioréw, zajecia z Pierwszej Pomocy Me-
dycznej. Na zaproszenie Prezes Mai Stepienn Maciej
Jarzembowski, ratownik medyczny i szkoleniowiec z wielo-
letnim do$wiadczeniem przeprowadzil super warsztaty! Byto
to szkolenie laczace wiedze z czeScia praktyczna. Dowiedzie-
liSmy sie, jak wezwac pomoc i w jaki sposéb rozmawiac z dys-
pozytorem. Jakie informacje poda¢ telefonicznie w pierwszej
kolejnosci, aby pomoc mogla dotrze¢ we wskazane miejsce,
w jak najkrétszym czasie.

Zapoznalismy sie z obstuga defibrylatora AED. Dowiedzie-
liSmy sie jak rozpoznac i postepowaé w przypadku zadtawien,
omdlen, udarze mézgu, cukrzycy czy alergii. RozmawialiSmy
o tym jak postepowac w przypadku poparzen. I juz wiemy ja-
kie wykona¢ podstawowe czynno$ci przed rozpoczeciem re-
animacji.

MieliSmy takze okazje po¢wiczy¢ na manekinach, m.in.
przeprowadzanie masazu serca, zarowno korzystajac z pomo-
cy defibrylatora AED, jak i kiedy go brak. Cwiczyliémy tez
ulozenie osoby w stanie naglego zagrozenia zycia.

Na zajeciach kazdy z nas moglt prze¢wiczy¢ zaprezentowa-
ne techniki ratujace zycie i... okazalo sie, ze to nie jest az ta-
kie skomplikowane. Czesto jest tak, zZe nie podejmujemy pro-
by pomocy, gdyz niewiedza i strach przed zrobieniem komus
krzywdy nas paralizuje. Zdarza sie tez tak, ze niepotrzebnie
robimy sensacje nagrywajac telefonem zdarzenie, zamiast ro-
bi¢ cokolwiek w kierunku realnej pomocy. Pan Maciej uswia-
domil nam, ze takie zachowania moga doprowadzi¢ do Smierci
zanim przyjedzie karetka lub nadejdzie pomoc.

Cze$¢ warsztatowa pokazala nam, ze ¢wiczenia z zakresu
pierwszej pomocy powinny by¢ przeprowadzane cyklicznie

I ~ stowarzyszenia

Fundacja

Wazne 1 przydatne szk()leme Nty i iz

MI* Il

1 If_gp ;?'

V*&’m

i to juz od najmtodszych lat! Udzielanie pomocy to bardzo ob-
szerny i wazny temat, a my poznaliSmy jego namiastke. Chce-
my wiecej takich spotkan i wiecej wiedzy z tego zakresu.
Dziekujemy Maciejowi Jarzembowskiemu, ktéry bazujac
na wiasnych doswiadczeniach, swoja ogromna wiedze potrafit
przekaza¢ w sposob prosty, zrozumialy i praktyczny. Pomimo
ze spotkanie trwalo kilka godzin, nie poczuliSmy znuzenia ani
zmeczenia i nie zauwazylismy kiedy ten czas nam uptynat.
Dziekujemy Prezes Mai Stepien za zorganizowanie i prze-
prowadzenie warsztatow z pierwszej pomocy, ktére Fundacja
,INigdy nie jest za p6zno” sfinansowala ze Srodkéw wilasnych,
pozyskanych z 1,5 % od podatku.
To byto wartoSciowe spotkanie i z niecierpliwos$cia czekamy
na kolejne takie warsztaty.
~ Alicja Nowacka
wolontariuszka i uczestniczka projektéw Fundacji
,» Nigdy nie jest za p6zno”

Wielkanocne khmaty

marca spotkaliSmy sie w $wietlicy wiejskiej w Swa-
1 9 dzimiu. RozpoczeliSmy od gimnastyki. Tym razem

pani Ania przygotowala zestaw ¢wiczen z pitkami.
Jak zwykle seniorki ¢wiczyly z ochota.

Wspolny positek byt okazja do serdecznych rozméw, dziele-
nia sie rado$ciami i problemami.

Wzmocnieni kanapkami i dobry ciastem rozpoczeliSmy
warsztaty plastyczne. WykonaliSmy kwiaty z wloskiej kre-
py w réznych kolorach i formach. Wszyscy zaangazowali
sie w prace, przygotowujac rézne elementy w zaleznos$ci od
umiejetnosci. Z bazi, zielonych galazek, kwiatow i wstazek
powstaly palmy wielkanocne zgodne z indywidualnymi gusta-
mi. PolaczyliSmy przyjemne z poZzytecznym: rados¢ tworzenia
z manualnymi ¢wiczeniami dloni.

26 marca powialo wiosna i Wielkanoca. Spotkanie w $wie-
tlicy w Swadzimiu bylo pelne koloréw za sprawa wiosennych
kwiatow oraz wielkanocnych dodatkéw: palm oraz wielo-
barwnych jajek.

W radosnej, rodzinnej atmosferze odbyly sie warsztaty flo-
rystyczne. W pierwszym etapie powstaly kompozycje w do-
niczkach w ksztalcie skorupek z zielonym owsem. Stroili-
$my je palmami kolorowymi jajkami i wstazeczkami. Duza
niespodzianka dla Pan byla mozliwo$¢ wykonania wigzanek

x T
OCZY SZEROKO
OTWARTE

z Swiezych kwiatéw: tulipanéw, zZonkili i gerber z zielonymi
dodatkami i baziami. W $§wiatecznym nastroju zasiedliSmy do
$niadania przy pieknie nakrytym stole zastawionym smakoty-
kami. Milym akcentem na zakorniczenie spotkania byly zycze-
nia i drobne upominki.

~ Violetta Ciesielska, Fundacja ,,Oczy Szeroko Otwarte”
Projekt wspéHinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne
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Wiosna, wiosna, wiosna ach to ty... &

molo w Chybach. Marzanna zostala utopiona, a zima

data miejsce wio$nie i poszta, gdzie pieprz rosnie. Na-
sze kolorowe stroje, piosenki i $wietne humory przywotaly
stonce, ktére sprawito wiele radosci na wielkanocne $wieta.

Wielkanoc za nami. Wyczerpani §wigtecznymi przygotowa-
niami, a pézniej ogélnym biesiadowaniem, powoli wracamy
do zwyklej codziennosci. Swietowalismy réznie. Wiekszo$¢
w rodzinnym gronie, przy zastawionych obficie stotach i spa-
cerach z wnukami, a pogoda ku temu sprzyjata. Liczna gru-
pa naszych stuchaczy odpoczywata w Darléwku (nie wiem,
czy odpoczywala, to wilasciwe stowo?). Bylo malowanie
i tradycyjne Swiecenie jajek, wielkanocne $niadanie, spacery
morskim brzegiem (a nawet kapiel w zimnej wodzie). Mito,
wesoto, wszyscy wrocili do doméw zadowoleni. Nastepny
wielkanocny wyjazd dopiero za rok. Ja spedzitam ten czas
w Karkonoszach, w poblizu schroniska Odrodzenie, po cze-
skiej stronie w Spindlerovej Boudzie, z widokiem na Sniez-
ne Kotly. Jako ciekawostke moge powiedzie¢, ze w Czechach
chodzono z kolorowymi palemkami na do$¢ dlugich, prawie
metrowych kijach, w Wielki Poniedzialek, czyli drugi dzien
Swiat. Niestety nie wiem, dlaczego? Nie mialam mozliwosci
i czasu, zeby wyjasnic te sprawe, musze zapyta¢ madrego dok-
tora Google. Przyroda budzi sie do zycia, co widag, sty-
chac i czu¢. A co najlepiej rosnie? Wiadomo, zielsko. Ogrody
mamy w zasiegu reki, troszczymy sie o nie na biezaco. Gorzej
z naszq dziatka, na ktérej sadziliSmy drzewa. Jak wyglada?
Chyba trzeba sie tam wybrac¢ i doprowadzi¢ jg do porzadku,
a przy okazji postucha¢ $piewajacych ptakéw, poczu¢ zapach
mokrej ziemi, moze wypi¢ mala kawe na tonie natury i po pro-
stu poby¢ troche z przyjaciotmi.

A teraz z innej beczki. Na poczatku kwietnia dwudziesto-
osobowa grupa stuchaczy UTW miala przyjemnos$¢ goscic¢
w TVP Poznan. WzieliSmy udzial w projekcie zwigzanym
z edukacjq medialng. OtrzymaliSmy odpowiedZ na wiele py-
tan zwigzanych z telewizja publiczna. Zwiedzilismy studio Te-

Z ime pozegnaliSmy w chlodny, deszczowy dzien na

leskopu, prognozy pogody, rezyserke i archiwum. Wszystko to
dzieki naszej Patrycji z grupy teatralno-kabaretowej. Serdecz-
nie dziekujemy. Warto bylo. Polecamy!

No i na koniec, kochani, wyklady. Powolutku podazamy do
konica roku akademickiego. Zostalo jeszcze kilka wyktadow,
a najblizszy w kwietniu, jak zwykle w $rode, o godzinie 17.00,
nastepne w maju i czerwcu.

24 kwietnia: red. Pawel Lukasz Nowakowski — ,,Atrakcyj-
no$¢ klamstwa a monotonia prawdy? Refleksje filozofa, psy-
chologa, teologa”,

8 maja: prof. Katarzyna Pawelczyk — ,,Czego sie gapisz —
jak patrzymy i jak pokazujemy siebie innym”,

22 maja: prof. Maciej Blaszak — ,,Dlaczego aktywnos¢ ciata
pobudza nasz mézg?”.

Wyklady odbywaja sie w Centrum Demokracji i Integracji
Obywatelskiej w Tarnowie Podg6rnym przy ul. Poznanskiej
99. Wstep jest wolny, przyj$¢ moze kazdy — zapraszamy.

Jestem przekonana, ze nie ma wérdd nas nikogo, kto w tym
roku akademickim nie byt na wykladach. Gdyby jednak, to
prawie ostatnia szansa! Jestem pewna, ze ktorys z powyzszych
tematow jest w obiekcie Twojego zainteresowania. Zaprasza-
my rowniez chetnych spoza naszego stowarzyszenia.

~ Maria Zgota
Projekt wspotfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgorne

Jak zaczac praktykowac uwaznosci?

rzystne dla zdrowia psychicznego i emocjonalnego.
Oto kilka wskazowek, ktére mozesz podja¢, aby roz-
poczac praktyke.

Znajdz codziennie kilka minut, aby praktykowa¢ uwaznosc.
Moze to by¢ rano po przebudzeniu sie, wieczorem przed snem
lub nawet w trakcie przerwy w pracy.

Na poczatek zacznij od krotkich sesji, na przyktad 5-10 mi-
nut dziennie. Stopniowo mozesz wydhizac czas praktyki, gdy
poczujesz sie bardziej komfortowo.

Skup sie na oddechu, ktéry jest jednym z podstawowych
elementéw praktyki. Mozesz skupi¢ sie na wdechu i wydechu,
$wiadomie zauwazajac przepltyw powietrza.

Podczas praktyki zauwazysz, ze twoje mysli beda wedro-
wac. To normalne. Zamiast sie nimi denerwowac, po prostu
zauwaz je i delikatnie skieruj swoja uwage z powrotem do od-
dechu lub do terazniejszego momentu.

Rozpoczecie praktyki uwazno$ci moze by¢ bardzo ko-

Stopniowo poszerzaj swoja praktyke, angazujac inne zmy-
sty. Mozesz by¢ bardziej Swiadomy dotykajac powierzchni
przedmiotu, stuchajac dZwiekéw w otoczeniu lub zwracajac
uwage na smak i zapach jedzenia.

Regularna praktyka jest kluczowa dla osiagniecia korzysci
z uwaznosci. Staraj sie praktykowac¢ codziennie, nawet przez
krotki czas.

Praktyka uwaznosci to proces, ktéry wymaga cierpliwosci
i wytrwatosci. Nie oczekuj natychmiastowych rezultatéw i po-
zwol sobie na rozwijanie sie w swoim tempie.

Pamietaj, ze uwazno$ci moze przyjmowac rozne formy,
wiec eksperymentuj i znajdz to, co dziala najlepiej dla Ciebie.

~ Ewelina Praczyk
Coach i Terapeuta Integralny
www.ewelinapraczyk.pl
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Z praktyki dietetyka
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Naucz si¢ slucha¢ swojego ciala,
czyli o uwaznym jedzeniu

wazne jedzenie (mindful
l | eating) to praktyka, ktéra moze

odgrywac wazna role w lecze-
niu i zapobieganiu zaburzeniom od-
zywiania. To podejscie kladzie nacisk
na $wiadome doswiadczanie jedzenia
i shuchanie sygnatéw wysylanych przez
cialo, co pomaga w odbudowie zdro-
wego stosunku do jedzenia i wlasne-
go ciata. Co jest wazne, by zaczac jes¢
uwaznie?

BADZ OBECNA/Y — uwazne je-
dzenie zacheca do skupienia sie na
chwili obecnej podczas positku, za-
miast je$¢ mechanicznie czy w po-
$piechu. To pomaga zwréci¢ uwage
na smak, zapach, teksture i kolor je-
dzenia. Odczujesz dzieki temu wiek-
sza satysfakcje z jedzenia i zapobiega
nadmiernemu jedzenia.

SEUCHAJ CIALA Praktyka uwaz-
nosci podczas jedzenia pomaga lepiej
rozpoznac sygnaty glodu i sytosci. Oso-
by z zaburzeniami odzywiania czesto
tracq wrazliwo$¢ na te sygnaty lub in-
terpretuja je btednie. Uwazne jedzenie
moze pomoc w ich ponownym zrozu-
mieniu i szanowaniu.

ROZPOZNAWAJ EMOCJE Uwaz-
nos$¢ podczas jedzenia pomaga odroz-
ni¢ emocjonalne jedzenie od fizycznego
glodu. Rozpoznanie i akceptacja emocji,
bez uciekania sie do jedzenia jako spo-
sobu na ich stlumienie, to wazny krok
w leczeniu zaburzen odzywiania.

ZMNIEJSZENIE SAMOKRYTY-
KI Uwazne jedzenie promuje akcepta-
cje i wspélczucie wobec siebie, zamiast
samokrytyki za ,,zle” wybory Zywienio-
we. To zmniejsza poczucie winy i wsty-

e

PROzdrawiam

du zwiazane z jedzeniem, co bardzo po-
maga w leczeniu zaburzen odzywiania.

EKSPERYMENTOWANIE Zache-
canie do prébowania nowych pokarméw
i doswiadczania réznych smakéw po-
maga w przetamywaniu cyklu restryk-
cyjnego jedzenia i fobii zywieniowych.

ZDROWA RUTYNA Uwazne jedze-
nie pomoze réwniez utworzy¢ zdrowe
rutyny zywieniowe, takie jak regular-
ne positki w spokojnym srodowisku, co
wspiera odbudowe normalnych wzor-
cOw jedzenia.

Goraco zachecam do praktykowa-
nia uwaznego jedzenia.

~ mgr Aleksandra Kotlarz-Wozniak
dietetyk kliniczny, psychodietetyk
kontakt@prozdrawiam.pl
www.prozdrawiam.pl

Dlaczego wracamy do naturalnych metod leczema?

acjenci maja dzi$§ do czynienia
P z szerokim wachlarzem mozliwo-
$ci jesli chodzi o wybor metody
leczenia. Ostatnie lata to okres duzego
zainteresowania niekonwencjonalnymi
metodami terapii oraz powrét do medy-
cyny naturalnej. W zwiazku z utrudnie-
niami w korzystaniu z wizyt lekarskich
nastapit zwrot w kierunku tradycji:
Ziotolecznictwa homeopatii medycy-
ny Chinskiej czy ajurwedy. Ludzie po-
nadto wydaja sie by¢ zmeczeni cigglym
zazywaniem tabletek ktére de facto thi-
mig symptomy i choréb ale nie rozwia-
zuja przyczyny choroby a tym samym
nie pomagaja w powrocie do catkowi-
tego zdrowia i réwnowagi organizmu.
Warto podkresli¢ iz medycyna Zachod-
nia (Akademicka) Swietnie sobie radzi
ze stanami nagltymi jednak w przypadku
choréb wywolanych stylem zycia cho-
réb przewlekltych oferuje tylko dozy-
wotnie przyjmowanie lekow.
Medycyna naturalna (niekonwencjo-
nalna) Jest postrzegana jako holistycz-
na. Z zalozenia nastawiona jest na profi-
laktyke szukanie przyczyn dolegliwosci
i bardzo wczesna diagnoze stanu zdro-
wia. To §wiadome zapobieganie choroba

oraz eliminowania przyczyn i usuwanie
skutkéw we wczesnych stadia choroby.

W jakim wiec celu coraz wiecej os6b
odwiedza Gabinet Naturoterapeuty?
Ot6z jezeli chcemy w koncu w natu-
ralny sposéb przywroci¢ réwnowage
w organizmie (Fizyczna i psychiczng),
Odzyska¢ energie i Witalno$¢ znalez¢
przyczyny dolegliwosdci oczysci¢ cia-
fo z toksyn poradzi¢ sobie bez lekow
z odpornos$ciag organizmu stanami za-
palnymi alergia czy bélem to jak naj-
bardziej metody naturalne moga oka-
zaC sie doskonala Recepta i pomoc
zwalczy¢ posiadane problemy zdro-
wotne. Terapie dobierane sg indywi-
dualnie do potrzeb kondycji fizycz-

nej i psychicznej w jakiej znajduje sie
dana osoba. NaturOpata korzysta z ta-
kich rodzajéw medycyny alternatywnej
jak miedzy innymi: biorezonans, aku-
punktura homeopatia, ziololecznictwo,
radiestezja,bankiognioweiwieleinnych.
Na co dzien widze w swoim gabinecie
jak fantastycznie dzialaja naturalne tera-
pie, jak bardzo przyczyniaja sie do po-
wrotu do zdrowia zmiany nawykéw zy-
wieniowych oraz oczyszczanie naszych
organizméw z nagromadzonych toksyn
CZy pasozytow.
~ mgr Joanna Siuchniriska,
Naturoterapeuta, Fitoterapeuta
Gabinet Medycyny Naturalnej FlosTherapy

Reklama na str. 57
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Psychologia na co dzien

mawiany poprzednio sposéb radzenia sobie z cierpie-
O niem, stresem nazywany syndromem ofiary albo syn-

dromem polskim, cechujacy sie wiecznym narzekac-
twem jest czesta strategia, ale nie jedyna.

Nie wszyscy, nawet bardzo cierpiac, narzekaja. Staraja sie
radzi¢ sobie w inny sposéb. Z pewnoscig kazdy z nas zna taka
osobe, albo nawet nig jest, ktéra zazwyczaj spokojna, zrow-
nowazona, ktorej z reguly nic nie rusza nagle, pozornie bez
powodu eksploduje, z blahego powodu. Niewinny komentarz,
uwaga, wypowiedz moze spowodowac krzyk, ptacz, wybuch
agresji catkowicie nieproporcjonalny do tego co dzieje sie tu
i teraz. Takaq strategie radzenia sobie z cierpieniem psycholo-
dzy nazywaja skokiem na zyrandol. Czyli nieadekwatne,
nieprzewidywalne, zaskakujace wybuchy zlosci. Strategia
ta moze przynie$¢ chwilowe roztadowanie napiecia, ale nie
rozwiazuje problemu. Co wiecej, po poczuciu chwilowej ulgi
nastepuje na og6t zawstydzenie wiasnym wybuchem, poczu-
cie winy, che¢ naprawienia relacji, ktére czasem moga by¢ juz
nie do naprawienia. I nawet che¢ ukarania samego siebie.

Strategia skoku na zyrandol stanowi mechanizm obrony
przed emocjami, z ktérymi sobie nie radzimy albo nie da-
jemy sobie prawa do ich odczuwania. Jak widzimy jest to
strategia przynoszaca nam wiecej strat niz korzysci i warto
z niej zrezygnowac. Nalezy zacza¢ od rezpoznania przyczyn
niekontrolowanych wybuchéw ztosci. NajczeSciej wymienia-
ne psychologiczne przyczyny to:

1. Zbyt duzo stresu i zbyt mato relaksu

2. Brak umiejetnos$ci/mozliwosci obrony wiasnych granic

psychologicznych

3. Perfekcjonizm, czyli nadmierne wymagania wobec siebie

i zwigzane z tym poczucie zawodu i rozczarowania soba
samym

Ujmujac problem szerzej mozemy méwic o:

1. Czynnikach psychologicznych (np. przezyte traumy lub
poczucie odrzucenia).

2. Zaburzeniach hormonalnych.

3. Zaburzeniach poziomu neuroprzekaznikow w obrebie
struktur osSrodkowego uktadu nerwowego.

4. Chorobach uktadu krazenia (wieksze ryzyko zawatow
i udaréw) i ogélnym ostabieniu uktadu immunologiczne-
go.

5. Zaburzeniach osobowosci, ktérych czestym objawem jest
zaklocenie kontroli impulséw i trudnosci z hamowaniem
zachowan agresywnych.

Najczestsze objawy nieradzenia sobie z emocjami, na ktére
nalezy zwréci¢ uwage i potraktowac jako sygnat wymagajacy
zajecia sie problemem to:

1. Nagte i intensywne wybuchy emocji.

2. Agresywne zachowanie, np. bicie, rzucanie przedmiota-

mi, wyzywanie.

3. Silne napiecie miesni, niekiedy wywotujace bal.

4. Trudnosci z kontrolowaniem emocji.

5. Szybki wzrost ci$nienia krwi i tetna.

6. Uczucie gniewu, frustracji i bezsil-
nosci.

Generalnie mozna powiedzie¢, ze zycie cztowieka niezdol-
nego do kontrolowania emocji przypomina stapanie po polu
minowym. Nigdy nie wiadomo, kiedy nadepnie sie na mine
i nastapi wybuch. Niekontrolowany wybuch emocji, ktory
zdaje sie pozbawia¢ nas zdrowego rozsadku. Blokowa¢ pra-
ce tej czeSci mozgu, ktdra odpowiada za kontrole i racjonalne
myslenie. Nie jest latwe zycie takiej osoby ani zycie z taka
osoba.

Jak sobie radzi¢ ze destrukcyjng strategiag skoku na zyran-
dol? W zalezno$ci od stopnia nasilenia problemu nalezy:

1. Rozwija¢ umiejetno$¢ samoobserwacji pozwalajacej do-

strzec wczesne sygnaty nadchodzacej ztosci.

2. Doskonali¢ umiejetno$¢ asertywnej komunikacji i mo-
wienia o swoich potrzebach. Nawet niezaspokojona po-
trzeba, ale nazwana i wyrazona obniza poziom napiecia
emocjonalnego.

3. Skorzystac z terapii behawioralno — poznawczej pomaga-
jacej wypracowac konstruktywne strategie radzenia sobie
Z emocjami.

4. Skorzysta¢ z pomocy farmakologicznej po konsultacji ze
specjalistami z zakresu psychologii, psychiatrii, neurolo-
gii.

Dobrze jest tez pamietac i stara¢ sie wdraza¢ w codzienng
praktyke ,,zasade trzech godzin”. W sytuacji stresowej na-
lezy wykona¢ gleboki oddech. Nie da¢ sie zwie$¢ pierwszej
pojawiajacej sie emocji. A pierwszym uczuciem jakie sie po-
jawia, kiedy jesteSmy sfrustrowani jest ztos¢. Trzeba ja zaak-
ceptowad, przyja¢ do wiadomosci, ze jest. Ale nie pozwoli¢,
zeby kierowata naszym zachowaniem. Nastepnie nalezy za-
dbac¢ o zmniejszenie napiecia fizycznego i pozbycie sie nega-
tywnych mysli. Trzeba postarac sie skoncentrowac i zachowac
spokdj. Kolejnym krokiem powinno by¢ poznanie przyczyn
doswiadczanego dyskomfortu i frustracji. Jasno postawi¢ so-
bie pytanie: dlaczego czuje sie zestresowana/zestresowany?
Mozna poprosi¢ osobe, ktora zadata nam bol o wyjasnienie
powodoéw jej zachowania. Rozwazy¢ jakie znaczenie ma dla
nas jej zachowanie. By¢ moze przeprosi¢, jezeli zachowali-
Smy sie niewtasciwie. Powiedzie¢ czego sobie zyczymy a na
co sie nie zgadzamy. Zareagowa¢ po Swiadomym odroczeniu
reakcji.

Najwazniejsze zeby pamieta¢, ze dojrzaloSci emocjonalnej
uczymy sie przez cate zycie. I nie nalezy ustawa¢ w wysitkach
W jej osigganiu, bo to polepszy nasz komfort zycia.

~ dr Jadwiga Kwiek; jkwiek@amu.edu.pl

psycholog, psychoterapeuta

autorka ksiqzki ...jak zy¢, jak...? PRZEPIS na CZEOWIEKA
redaktorka ogolnopolskiego miesiecznika GAZETA SENIOR
LAUREATKA plebiscytu 21 0séb Flexi na XXI wiek
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I ~ biblioteka

Opowiesc o naszych przodkach

ostatnich latach w polskiej
literaturze zaroilo sie od po-
zycji historycznych opowia-

dajacych o niedoli chlopéw polskich,
0 panszczyZnie oraz o tym jak szlachta
wyzyskiwala wie$. Na bibliotecznych pét-
kach przybywa ksiazek, ktére przyblizaja
czytelnikom tematyke chlopska.

Punktem wyjscia dla tych, ktérzy chcie-
liby zglebi¢ temat, moze sta¢ sie ,Lu-
dowa historia Polski” autorstwa Adama
Leszczynskiego. Jest to jedna z najglo-
$niejszych publikacji historycznych, jakie
ukazaly sie w naszym kraju na przestrze-
ni ostatnich lat, a w 2021 r. zostata nomi-
nowana do literackiej nagrody Nike. To
opowiesc¢ o tym, co zostalo w polskiej pa-
mieci zaklamane, albo z niej wyparte. To
historia wiekszosci Polakéw — ubogich i
niewyksztatlconych, ktérzy mieli ciezko
pracowac i stucha¢ narodowych elit — od
poczatku Polski az do czaséw wspolcze-
snych. To nie tylko wiec historia poddan-
stwa i pafiszczyzny, ale takze relacji panu-
jacych w fabryce i w biurach w XIX w.

Niewatpliwie najchetniej czytana po-
zycja wspomnianego nurtu chlopskiego
sa ,,Chlopki. Opowie$¢ o naszych bab-
kach” autorstwa Joanny Kuciel-Frydry-
szak. Ksigzka ta przenosi czytelnika do
polskiej wsi na przelomie XIX i XX w.
Autorka koncentruje sie na zyciu i do-
Swiadczeniach kobiet wiejskich, ukazu-
je ich niezwykle ciezka prace, trudnosci
i wyzwania, z jakimi sie borykatly. Ich

zycie w zasadzie wypelnione jest praca
i modlitwa. Marzeniem jest posag, wy-
ksztalcenie, nierzadko buty lub wiasne
167ko. Prawda o ich zyciu jest wstrza-
sajaca. Glod, bieda, poniewierka, ciagle
poswiecenie — to wszystko byto na po-
rzadku dziennym. Ksigzka — fenomen,
ktéra wywotala ogélnopolska dyskusje
na temat naszej przesztosci i sprowoko-
wala do zastanowienia nad historig na-
szych rodzin zostala nagrodzona m.in.
przez Magazyn Literacki , Ksiazki” —
Ksigzka Roku 2023 oraz doceniona w
wielu innych konkursach.

Kolejna ksiazka, po ktéra warto sie-
gnac, jest ,,Pafnszczyzna. Prawdziwa hi-
storia polskiego niewolnictwa”. Kamil
Janicki sprawnie rozprawia sie z wi-
zja sielankowej, dawnej polskiej wsi.
Wedlug niego radosci prowincjonal-
nego zycia byly zarezerwowane tylko
dla dziedzica i zarzadcy jego majatku.
Chlopom zostawata marna egzystencja
bez perspektyw na przyszto$¢. O nie-
wolnictwie wspominali nie tylko obron-
cy ludnosci wiejskiej, ale i obcokrajow-
cy oburzeni polskimi stosunkami.

Takze antropolog Kacper Poblocki w
swojej ksiazce ,,Chamstwo” rzuca nowe
$wiatlo na zmitologizowana opowies$¢ o
czasach Rzeczpospolitej szlacheckiej. Nie
boi sie stawia¢ trudnych pytan dotycza-
cych chlopskiego niewolnictwa, obrazowo
ukazuje krwawa przemoc panéw i odwaz-
nie kresli historie polskiego patriarchatu.

CHEOPKI

SFcEEil O mdafice Radsade

Beletrystyczng pozycja, uzupetniajaca
ten obraz, jest powie$¢ Radka Raka ,,Basn
0 wezowym sercu, albo wtére stowo o Ja-
kébie Szeli”. Mimo ze nie jest to typowa
powies¢ historyczna to jest pelna éwcze-
snych realiéw spotecznych, obyczajo-
wych i politycznych. Sledzimy w niej losy
Jakéba Szeli przywddcy buntu galicyj-
skich chlopéw przedstawione w sposob
stanowiacy polaczenie fantazji z polska
historia i kultura. Autor wprowadza czy-
telnika w $wiat wyobrazni ludowej peten
wiedzm, méwiacych zwierzat i duchéw
zmartych. Za te ksiazke Radek Rak otrzy-
mat nagrode literacka Nike w 2020 roku.

Ksiazki historyczne, zar6wno te popu-
larnonaukowe jak i powiesci, w ktérych
losy bohater6w wplataja sie w wazne wy-
darzenia z dziejow, zawsze cieszyly sie
duzym zainteresowaniem czytelnikow.
Siegajac po taka ksiazke warto pamieta¢
stowa Cycerona — , historia jest Swiadkiem
czasow, Swiattem prawdy, zyciem pamieci
i nauczycielkq zycia”.

~ Zespot Biblioteki Publicznej Gminy
Tarnowo Podgodrne

Miejsce na Czasie

dniach 8-15 maja obchodzi¢ bedziemy 21. Tydzien
Bibliotek pod hastem ,Biblioteka — Miejsce na

Czasie”! Z tej okazji chcieliby$Smy zaprosi¢ Czytel-

nikéw do wspdlnego Swietowania.

W srode, 8 maja, o godz. 18.00 odbedzie sie niezwykte, bo

W tygodniu Bibliotek zapraszamy réwniez do Biblioteki w
Tarnowie na stoisku bookcrossingu, gdzie jak zwykle bedzie
mozna wymieni¢ swoje ksiazki (oczywiscie w bardzo dobrym
stanie) na inne i nada¢ im nowe zycie!

~ Biblioteka

podwajne spotkanie autorskie z cyklu ,,Kryminalne Gadanie”.
Rozmawia¢ o kryminatach (i nie tylko) beda: jedna z najbar-
dziej poczytnych, wszechstronnych i nagradzanych polskich
autorek Joanna Jodelka, zdobywczyni Nagrody Wielkiego Ka-
libru w 2010 roku oraz Grzegorz Skorupski, autor artykutdw,
ksiazek historycznych i beletrystycznych, m.in. powiesci kry-
minalnych retro z prokuratorem Adamem Karskim.

W poniedziatek, 13 maja, zapraszamy dzieci w wieku od 5
do 12 lat na pokaz iluzjonisty Piotra Szumnego, ktéry udo-
wodni, ze ,,Czytanie to Magia”. Piotr Szumny nalezy do Scistej
czotowki zawodowych iluzjonistow polskich i jest zdobywca
wielu nagréd na przegladach konkursowych kongreséw ilu-
zjonistéw, zaréwno polskich jak i zagranicznych.

8 .05 copz- 1800
KRYMINALNE CADANIE
bpotigreg gubedphs ¢ Greepariem Bonpohin
| Poarenay Padedig

_

S ™13 -05 copz- 1700
- t CZYTAMIE FO MACIA
£ L "
pobar Bapniy @3 died w wiehy 512 lat

sjoriaty chowiqnip aepiny pod

ar (e 1ataTATE
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Sceniczne polaczenie na rocznice

uba Badach i Mlodziezowa Orkiestra Deta Gminy
KTarnowo Podgérne zagraja wspoélnie by uczci¢ 20-le-

cie przystapienia Polski do Unii Europejskiej. Juz 30
kwietnia.

On —wokalista, producent, instrumentalista, aranzer. Wspé6t-
pracowat z czolowymi postaciami polskiej sceny muzycznej,
m. in.: Ewa Bem, Kayah czy Grazyna Lobaszewska. Wspét-
tworzyt album pt. ,, Tribute to Andrzej Zaucha. Obecny” (pla-
tynowa plyta), zawierajacy 14 utworéw z réznych etapow zy-
cia artysty, wykonanych w nowych, odwaznych aranzacjach,
jako hold dla zmarlego muzyka. Pierwszy solowy, w pehi au-
torski album wydat w 2017 roku. ,,0ldschool” w kilka mie-
siecy po premierze miat juz status zlotej plyty, a od 2021 roku
poszczyci¢ moze sie mianem platynowe;j.

Oni — dobrze lokalnej publicznosci znani, zdolni muzy-
cy grajacy pod batutg Pawla Joksa. W 2024 mieliSmy okazje
ogladac¢ ich na zywo podczas XX Koncertu Noworocznego,
gdzie polaczyli sity z Mazoretkami Gminy Tarnowo Podgor-
ne oraz DZPiT Modraki, czy tez podczas solowego ,,Poranka
z Orkiestra. Muzyka filmowa”. Oba te wydarzenia cieszyly sie
sporym zainteresowaniem, oba — zdaje sie — pozytywnie zo-
staly odebrane przez publike. Pawet Joks zapewnia, iz i na 30
kwietnia Orkiestra przygotowala co$ specjalnego — pono¢ mu-
zycznych atrakcji i niespodzianek nam nie zabraknie.

Zatem Badach i MOD - to sceniczne polaczenie jest pro-
pozycja Gminy Tarnowo Podgoérne oraz GOK SEZAM na
uczczenie 20 lat Polski w Unii Europejskiej. ~ MK

Koncert z okazji 20-lecia przystgpienia Polski do Unii Eu-
ropejskiej — Kuba Badach i MOD 30.04 (wtorek), g. 19, Hala
OSiR przy ZST Tarnowo Podgdrne ul. Nowa 60. Bilety: 5 z¢
(dostepne tylko w kasach GOK SEZAM, max. 6 biletow na

osobe).
- tand-up, spektakl, koncert, a moze improwizacja?
S Wszystko to na raz i to z aktywnym udziatem publicz-
lX O B u nosci! ,Doméwka” w SEZAMIE juz 16 maja.
Sonia Bohosiewicz, polska aktorka znana m.in. z ,,Rodziny
oo b, na Maxa” czy ,,Narzeczonego na niby”, zaprasza — to jej ocza-
F. )

mi spojrzymy w przeszio$¢, na miniona epoke. Wedle zapo-
wiedzi bedzie to podréz osobista, obfita w anegdoty i zabawna
— w konicu to komedia koncertowa.

Nie zabraknie w niej opowiesci o kobietach, mezczyznach,
mitosci, ale i najwiekszych hitéw polskiej sceny muzycznej.
W repertuarze hity takie jak: ,,Maltgoska”, ,,Jeste$ lekiem na
cate zlo”, ,Jézek, nie daruje ci tej nocy”, czy ,,W moim ma-
gicznym domku”. O tak, bedzie grupowe karaoke. Do tego,
co ciekawe i nietypowe, w trakcie spektaklu Sonia Bohosie-
wicz... upiecze ciasto, w prodizu.

W materialach prasowych podkresla sie interaktywnos¢
,2Doméwki”, ktéra da widzom pole do Spiewania i komento-
wania scenicznych zdarzen. Zainteresowani?

~ MK

»Domoéwka” — spektakl, Sonia Bohosiewicz 16.05 (czwar-
tek), g. 19, CK Przezmierowo. Bilety: 69 zt
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Dom Kultury w Tarnowie Podgérnym
Galeria w Rotundzie - Tarnowo Podgérne,
ul. Ogrodowa 14

Centrum Kultury Przezmierowo

ul. Ogrodowa 13a

*Regulaminy imprez dostgpne na www.goksezam.pl
*Zastrzegamy sobie prawo do zmiany repertuaru kina
lub odwotania wydarzenia

5/03-16.04 "™

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

Otwarte przestrzenie” - wystawa prac
uczestnikow Kot plastycznych z CK
Przezmierowo. Prace zainspirowane
tworczoscia Kathryn Amisson oraz
Betty Anglin Smith. Wstep wolny

20/03-23/04 i

GALERIA W ROTUNDZIE
DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM

.Bo kolor jest w nas” - wystawa
prac dzieci z Kota plastycznego
z Tarnowa Podgérnego

Wstep wolny

17/04-27/05 ie%*™

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

.Nieruchome spojrzenia” - wystawa
prac uczestnikéw Kot plastycznych z
CK Przezmierowo. Prace zainspirowane
tworczoscia Amedeo Modiglianiego
Wstep wolny

19/04 56

18:00
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO
FINAL projektu Teatr w Kazdej Wiosce
Grupa teatralna z Luséwka, Tarnowa
Podgdrnego, Kokoszczyna
Wstep wolny

20/04 %800

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

FINAE projektu Teatr w Kazdej Wiosce
godz. 11:00: Grupy teatralne z Lusowa,
Jankowic, Sadow

godz. 16:00: Grupy teatralne z
Wysogotowa, Sierostawia, Przezmierowa
Wstep wolny

2']/04 NIEDZIELA

CENTRUM KULTURV PRZEZMIEROWU

FINAE projektu Teatr w Kazdej Wiosce
Grupy teatralne z Rumianka, Baranowa,
Batorowa, Ceradza Koscielnego

Wstep wolny

24/04-17/06 2%

GALERIA W ROTUNDZIE
DOM KULTURY W TARNOWIE PODGORNYM

.Na krancu $wiata” - wystawa
prac uczestnikow Kota
plastycznego z Tarnowa
Podgoérnego

Wstep wolny

BILETY/WEJSCIOWKI

« serwis Biletyna.pl (tylko bilety)

« Kino Sezamu: CK Przezmierowo
p6t godziny przed seansem

«w biurze GOK SEZAM (ul.

Poznariska 96, Tarnowo Podgarne)
od pon. do pt. w godz. 8-15; kasy

w DK w Tarnowie Podgérnym czynne
w godz. 15-19; oraz w CK Przezmiero-
wo w godz. 16-19

~ gok

26/04 00
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

KINO SEZAMU:
.Diuna: czes¢ druga”
Bilety: 18 z¢

/04 13,

HALA DSIR PRZY ZST W TARNDW B

Kuba Badach i Mtodziezowa
Orkiestra Deta Gminy Tarnowo
Podgdrne - koncert z okazji
20-lecia wejscia Polski do Unii
Europejskiej

Bilety: 5 z+*

*max Bszt./os

10/05 &850
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO
u KINO SEZAMU:
Repertuar wkrétce na
U www.goksezam.pl

12/05 NIEDZIELA

DOM KULTURY W TARNOWIE PUDGURNYM

Mata Scena Sezamu:

.Karola i przyjaciele - kazdy co$
ma!” - Teatr Kreownia

Bilety: 15 zt

Spektakl dla dzieci od 5 lat

2/05 NIEDZIELA

CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWU

KINO SEZAMU dla dzieci
Repertuar wkrétce na
www.goksezam.pl

4/ 05 WTOREK

DOM KULTURY W TARNOWIE PDDGDRNYH

Mata Scena Sezamu:

JPszczoty to mistrzynie” - Teatr
Mozaika

Bilety: 12 zt

Zeskanuj i kup bilet

]6 / 0 CZWARTEK
60DZ. 19:00
CENTRUM KULTURY PRZEZMIEROWO

+Domowka” - spektakl,
Sonia Bohosiewicz
Bilety: 69 zt

o z AM

www.goksezam.pl | facebook.com/ KUUURY
goksezam | youtube.com/goksezam

BIURO GOK SEZAM:

Tarnowo Podgorne, ul. Poznanska 96

INFORMACJA TELEFONICZNA:
61895 92 93, 61895 92 28
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/mierzyly sie z najlepszymi z najlepszych. Mamy sukces!
2 2 Cvatorsiego s Wiosemne Prhudsene w Mo =1
- / -
i \ g

wanej Goslinie. Jedna z naszych reprezentantek *OiATeT |
staneta na drugim stopniu podium. : K@NEURS
Rzecz poprzedzily eliminacje gminne. 14 marca przeprowa- RECYIAT@" Sk
dzone w Domu Kultury w Tarnowie Podgérnym. W jury zasie-
dli wowczas: Magdalena Wozniak (kierownik GOK SEZAM 2
do spraw merytorycznych i CK Przezmierowo) i Michat Gru- il
dzinski (aktor Teatru Nowego w Poznaniu). Sposréd 41 zglo- F
szonych dzieci, ktére doceniano m. in. za dykcje i nagrodzono T
upominkami, do finalu przeszia tréjka: Kira Malanii w kate-
gorii klas I-III (SP im. Arkadego Fiedlera w Przezmierowie),
Nell Trybata w kategorii klas IV-VI (SP im. Kawaleréw Orde-
ru Usmiechu w Luséwku) i Laura Wieczorek w kategorii klas
VII-VIII (SP im. Kawaleréw Usmiechu w Luséwku). Osta-
tecznie w Murowanej Goslinie z najlepszymi z najlepszych
zmierzyly sie Laura oraz Nell. Ta pierwsza zajela 2. miejsce
w swojej kategorii. — Konkurencja byta duza [...] wypadlyscie
wspaniale! JesteSmy z Was dumni! — czytamy na facebooku
SEZAMu.

WImSERNE
ERUDH

~ MK

Poszukaj z Karola. ..

... 1 Kreownig, Teatrem lalek z niepelnosprawnoscia-
mi. Juz 12 maja w SEZAMIE.

dlaczego Teatr lalek z niepelnosprawnosciami? Jego
Aideq jest walka ze stereotypami i uprzedzeniami wo-
bec 0s6b z niepelnosprawnosciami, ktére to sq boha-

terami spektakli Kreowni.
A czego szuka¢ bedzie Karola? Tego, co ma w sobie wy-

jatkowe. — ,,Ania Swietnie ptywa! Franek tworzy niesamowite
konstrukcje z klockéw lego! A ja?” — pyta bohaterka naszej hi-

storii. Czy Karola ma w sobie cos wyjqgtkowego? Czy znajdzie Mata Scena Sezamu: ,,Karola i przyjaciele — kazdy cos ma!”
,,t0 cos”? — czytamy w opisie spektaklu. ,,Karola i przyjaciele — Teatr Kreownia

— kazdy co$ ma!” zlozy sie z dwdch czesci: etiudy i rozmowy 12.05 (niedziela), g. 12.30, DK w Tarnowie Podgérnym. Bi-
z dzie¢mi (w wieku 5-11 lat) i potrwa okoto 50 minut. ~ MK  lety: 15z

Pszczoly nie tylko na kwiatkach

le tez w opowiesciach i w muzyce z Teatrem Mozaika. Mata Scena Sezamu
A juz 14 maja.

Klasycznie, bedzie muzyka na zywo, rzecz potrwa 45 minut i dedyko-
wana jest dla dzieci od trzeciego roku zycia. Tym razem najmiodsi poznaja historie
76to-czarnych, zapracowanych owaddw, ich zwyczaje, zycie i tanice. — Chcemy roz-
niecac¢ w dzieciach podziw dla natury, bo to dobra gleba do wypracowania postawy
dbatosci o to, co wokdt nas zyje, rosnie oraz pozwala nam rosng¢ i zy¢ — deklaruje
Teatr Mozaika. Znany juz dobrze w DK w Tarnowie Podgérnym, zapewne szybko
porwie dzieci do wspdlnej historii. Czy na koniec wszyscy zgodza sie ze soba, ze
pszczoty to mistrzynie?

~ MK

Mata Scena Sezamu: ,, Pszczoly to mistrzynie” — Teatr Mozaika, 14.05 (wtorek), g.
17:30, DK w Tarnowie Podgdrnym. Bilety: 12 z}

Fot. materiaty promocyjne, Teatr Mozaika

30 |sasiadka~czyta)| kwiecien 2024

Fot. Magdalena Wozniak



Wielowarstwowe.,
petne koloru

nspirujac sie niemiecka artystka, sekcja ceramiczna Kota Plastycznego dla do-
Iros}ych z CK Przezmierowo stworzylta cykl obrazéw zatytulowany ,,Malarstwo
swobodne”. Obejrze¢ bedzie moégt go kazdy, juz od 7 maja.
Jak méwi Magdalena Fuczak, instruktorka Kota: — Prace sq bardzo wyraziste
i pelne energii koloru. Nalozenie wielu warstw tworzy glebie, ktéra daje widzowi
przestrzen na wiasnq interpretacje. Obrazy namalowano w technice olej na ptdtnie.
Proces ich tworzenia oparty by} na dzietach Irniny Nass, ktéra z ogromnym upodo-
baniem uzywa linii jako symboli powigzan w relacjach miedzyludzkich. Swoja sztu-
ka chce dotyka¢ ludzkich serc. Czy uda sie to tez uczestnikom Kota Plastycznego?
~ MK
»Malarstwo swobodne” — wystawa prac Kota Plastycznego (sekcja ceramiczna)
z CK Przezmierowo. 7.05-31.05, CK Przezmierowo. Wstep wolny

Szkocja na deskach

nspirowana tworczo$cia Pam Carter, wystawa dla ogladajacych dostepna bedzie
I przez ponad miesiac w Galerii w Rotundzie.

Carter, wspotczesna malarka, popularno$¢ i uznanie zyskata malujac krajo-
brazy Szkocji. Z nimi wilasnie mierzyli sie uczestnicy Kota Plastycznego z Tarno-
wa Podgornego, pod okiem instruktorki Justyny Just-Przybylskiej. Pracowali wiec
z piaszczystymi wybrzezami, intensywnymi barwami nieba oraz mnéstwem zieleni.
Calos¢ powstata w technice olejnej, na zagruntowanych wczesniej deskach.

~ MK

»Na kraricu Swiata” — wystawa prac Kota Plastycznego z Tarnowa Podgdrnego
24.04-17.06, Galeria w Rotundzie w DK Tarnowo Podgdrne. Wstep wolny.

Fot. Justyna Just-Przybylska

Spojrz na
~Nieruchome spojrzenia”

wtoska nuta, nie bez indywidualnosci. Od 17 kwietnia dla ogladajacych do-
Z stepna bedzie nowa wystawa Kota Plastycznego, sekcji ceramicznej, z CK
PrzezZmierowo.

Sk}adajace sie na nig prace powstaty pod okiem instruktorki Magdaleny f.uczak,
z inspiracji portretami kobiecymi wtoskiego malarza, rzezbiarza i rysownika Ame-
deo Modiglianiego. Dla niego z kolei inspiracje tworcza stanowit cztowiek, akty
uwazane w XIX i XX wieku za zbyt odwazne i skandalizujace.

— Jego portrety nie sq wiernym odbiciem rzeczywistosci [...]. Sq jego osobistq wi-
zjq. wydartq z realiéw i przeniesionq w zupetnie inny wymiar — thumaczy Magdale-
na Luczak. Jednoczes$nie wida¢ w jego dzietach wpltyw klasycyzmu zaczerpniety
z dziedzictwa wloskiego.

Prace uczestnikéw Kota, zebrane pod tytulem ,,Nieruchome spojrzenia”, rowniez
beda indywidualne — pod wzgledem formatu pracy. Wszyscy razem tworzyli na pod-
obraziach ptdciennych, stosujac technike malarstwa olejnego.

~ MK

,» Nieruchome spojrzenia” — wystawa prac Kota Plastycznego (dorosli, sekcja ce-
ramiczna) z CK Przezmierowo. 17.04-27.05, CK Przezmierowo. Wstep wolny

Fot. Magdalena tuczak
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Fmal XXII edycp projektu Teatru w Kazdej Wiosce.

WSTEP WOLNY

wiat nie jest taki zty” to tegoroczne hasto finatu
S projektu Teatru w Kazdej Wiosce. W prezentowa-
g nych spektaklach bedziemy poszukiwac tego, co
hadaje sens zyciu, skupiajac sie na pozytywnych wartosciach
— takich, jak przyjazn, troska o siebie i najblizszych, wza-
jemne relacje w rodzinie. Bedziemy zaglada¢ w glab siebie,
przygladac sie naszym lekom i poszukiwa¢ odwagi do bycia
soba bez wzgledu na ocene innych. Nie pominiemy tez ,.braci
mniejszych”, ktérzy obdarzaja nas bezgraniczng mitoscia i za-
ufaniem, a ktérych los lezy catkowicie w naszych rekach. Od
naszej wrazliwosci i odpowiedzialnosci zalezy czy bedziemy
umieli z takiego daru skorzystac i czy potrafimy da¢ co$ w za-
mian. W tegorocznych spektaklach pokazemy, ze dobro istnie-
je, tylko czasem trzeba je odnalezZ¢.
~ Mariola Ryl-Krystianowska, koordynator projektu
Wydarzenie tradycyjnie odbedzie sie w CK PrzeZmierowo,
w dniach 19-21 kwietnia. Wstep na kazdy ze spektakli jest
WOLNY.

PIATEK godz. 18

GRUPA TEATRALNA Z LUSOWKA ,,CIENIE”

Scenariusz: Adrianna Manczak-Rogoza, Szymon Bojdo
i zespot

Rezyseria: Adrianna Manczak-Rogoza

Choreografia: Beata Bablinska

Scenografia: Natalia Krynicka i zesp6t

Muzyka: Pawel Rogoza

Opieka wokalna: Adrianna Manczak-Rogoza

GRUPA TEATRALNA Z TARNOWA PODGORNEGO
»REKIN. KOMEDIA ROMANTYCZNA”

Scenariusz: Na podstawie tekstu Maliny Przeslugi ,,Rekin.
Komedia romantyczna” Rezyseria: Anna Dzieciot

Choreografia: Beata Bablinska

Scenografia: Natalia Krynicka

Muzyka: Pawel Rogoza

GRUPA TEATRALNA Z KOKOSZCZYNA ,NIE-

SKOMPLIKOWANE”
Scenariusz: Grupa teatralna z Kokoszczyna

Rezyseria: Maciej WoZniak

Choreografia: Beata Bablinska
Scenografia: Ewa Wytykowska

Muzyka: Pawel Rogoza

SOBOTA godz. 11

GRUPA TEATRALNA Z LUSOWA ,MALY KSIAiE”

Scenariusz: Mariola RylKrystianowska na podstawie ,,Ma-
tego Ksiecia” A. Saint-Exupery’ego Rezyseria: Mariola Ryl-
-Krystianowska

Choreografia: Beata Bablifiska

Scenografia: Natalia Krynicka

Muzyka: Pawel Rogoza

Opieka wokalna: Adrianna Manczak-Rogoza

GRUPA TEATRALNA Z JANKOWIC ,BAJKA
O PSIE, KTORY ZERWAL SIE Z EANCUCHA”

Scenariusz: Na podstawie sztuki ,,Bajka o psie, ktéry zerwat
sie z faficucha” Piotra Rowickiego

Rezyseria: Weronika Janiak

Choreografia: Beata Bablifiska

Scenografia: Natalia Krynicka

Muzyka: Jarek Krawczyk

Opieka wokalna: Adrianna Manczak-Rogoza

GRUPA TEATRALNA Z SADOW ,,JAK SMUTEK ZE
ZGRYZOTA PO SWIECIE WEDROWAL”

Scenariusz: Na podstawie sztuki ,,Jak Smutek ze Zgryzota
po Swiecie wedrowat” Doroty Dankowskiej

Rezyseria: Patrycja Kasperczak-Janas

Choreografia: Beata Bablifiska

Scenografia: Natalia Krynicka

Muzyka: Pawel Rogoza

Opieka wokalna: Adrianna Manczak-Rogoza

SOBOTA godz. 16

GRUPA TEATRALNA Z WYSOGOTOWA ,,ROSZ-
PUNKA HISTORIA INNA, A JEDNAK TA”

Scenariusz: ,,Roszpunka ...” - Izabela Buksa. ,,Sama” - Nina
Habrylo, Izabela Buksa. Rezyseria: Izabela Buksa.

Choreografia: Beata Bablinska

Scenografia: Natalia Krynicka

Muzyka: Jarostaw Krawczyk

GRUPA TEATRALNA Z SIEROSLAWIA ,,CZTERY
LAPY, ANALAPACH PIES BEZ DOMU”

Scenariusz: Joanna Witczak

Rezyseria: Joanna Witczak

Choreografia: Beata Bablifiska

Scenografia: Ewa Wytkowska

Muzyka: Jarostaw Krawczyk

Spektakl zainspirowany tekstem Jana Brzechwy ,Psie
Smutki”

Kasy GOK SEZAM zapraszaja: Biuro GOK SEZAM (ul. Poznariska 96, Tarnowo Podgérne) czynne od pon. do pt. w godz.
8-15; DK w Tarnowie Podgérnym od pon. do pt. w godz. 15-19; CK Przezmierowo od pon. do pt. w godz. 16-19.
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GRUPA TEATRALNA Z PRZE-
ZMIEROWA ,,JAS I MALGOSIA. BE-
DZIE DOBRZE.” Scenariusz: Grupa te-
atralna z PrzeZmierowa

Rezyseria: Justyna Dolatowska-Wolny

Choreografia: Beata Bablinska, Grupa
teatralna z PrzeZmierowa

Scenografia: Natalia Krynicka

Muzyka: Pawel Rogoza

Opieka wokalna: Adrianna Manczak-
-Rogoza

NIEDZIELA godz. 11

GRUPA TEATRALNA Z RUMIAN-
KA ,ALE FAJNIE!?”

Scenariusz: Powstal w oparciu o pomy-
sty uczestnikdw zajec.

Rezyseria: Grzegorz Babicz

Choreografia: Beata Bablinska

Scenografia: Ewa Wytykowska

Muzyka: Jarek Krawczyk

GRUPA TEATRALNA Z BARANOWA ,,PODROZ ZA
GORY”

Scenariusz: Liwia Kosik

Rezyseria: Liwia Kosik

Choreografia: Liwia Kosik, Beata Bablinska

Scenografia: Ewa Wytykowska

Muzyka: Jarek Krawczyk

GRUPA TEATRALNA Z BATOROWA ,,CO Z TA
KSIEZNICZKA?”

Scenariusz: Michal Kokorzycki

Rezyseria: Michal Kokorzycki

Choreografia: Beata Bablinska

Scenografia: Natalia Krynicka
Muzyka: Jarek Krawczyk
Opieka wokalna: Adrianna Manczak-Rogoza

GRUPA TEATRALNA Z CERADZA KOSCIELNEGO
»AJ FON”

Scenariusz: Zespét

Rezyseria: Alicja Piasecka

Choreografia: Beata Bablinska

Scenografia: Ewa Wytykowska

Muzyka: Pawel Rogoza

Opieka wokalna: Adrianna Manczak-Rogoza

Finat XXII edycji Teatru w Kazdej Wiosce, 19-21.04, CK
Przezmierowo. WSTEP WOLNY.

Przedszkolaki maja glos

marca w DK w Tarnowie Podg6rnym odbyla sie
1 6 kolejna edycja Przegladu Wokalnego Rozs$piewana

Gmina Przedszkolaka. Uczestniczace dzieci doce-
niono m. in. za odwage i wielkq wrazliwo$¢ sceniczng.

Rzecz zaczela sie o godzinie 11 i tyle tez na publiczno$¢ cze-
kato dzieciecych wystepéw. Otwarcie? W wykonaniu gosci
specjalnych: Dominiki Dobrosielskiej oraz Przemka Mazurka
i Szymona Zurowskiego z Teatru Mozaika, ktérzy ,,wzieli na
siebie” stres pierwszego wystepu, przeprowadzajac przy tym
majaca pomoc w rozluznieniu rozgrzewke. Nie zabrakto ich
tez w finale, gdzie w $piewie wtérowala im juz znaczna czes¢
zgromadzonych, podobnie w taficu — zwlaszcza, gdy wszystkie
chetne dzieci zostaly zaproszone na scene. A jesli chodzi o wy-
stepy przedszkolakéw, to odbywaty sie one w réznych konfigu-
racjach. Solisci, ale i zespoty kolejno zabieraty widzéw w mu-
zyczne podréze od ,,Witajcie w naszej bajce” po ,,Nie boj sie
chcie¢”. Na scenie towarzyszyt im pluszowy pies Trema, go-
tow wesprze¢ dzieci w razie potrzeby. Glosno wybrzmiewaty
oklaski rodzin i przyjaciot, w pelni zastuzone. Cale wydarzenie
prowadzita za§ Magdalena Wozniak, kierownik do spraw me-
rytorycznych GOK SEZAM i CK Przezmierowo.

Przeglad Wokalny Rozspiewana Gmina Przedszkolaka jest
traktowany jako $wieto muzyki majace na celu promowanie
$piewu wsréd najmtodszych i wyszukiwanie miodych talen-
téw. Dlatego tez, jak co roku, nie wytoniono podium. Goscie
specjalni razem z dyrektor GOK SEZAM Karing Biala wre-
czyli wszystkim uczestnikom personalne dyplomy, podkresla-
jace dobre cechy wystepu oraz drobne upominki, w tym plyte
Mozaiki pt. ,,Muzyczne Wygibasy”.

~ MK
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Swietu) z nami!

Patac
Jankowice

Gmina Tarnowo Podgdrne

rodziny Palacu Jankowice to wyjatkowy moment,
l | ktéry rokrocznie pragniemy spedzi¢ razem z miesz-

kaiicami Gminy Tarnowo Podgérne. 11 maja Palac
Jankowice obchodzi¢ bedzie swoje VI urodziny. Z tej oka-
zji zapraszamy na niezapomniany koncert ,,Dzentelmeni Pol-
skiej Muzyki”.

To nie tylko koncert, ale prawdziwa podr6z w czasie, w kto-
rej towarzyszy¢ nam beda niezapomniane szlagiery polskich
artystow jak Zbigniew Wodecki, Andrzej Zaucha, czy Cze-
staw Niemen. Aranzacje w stylu vintage jazz oraz wyjatkowa
atmosfera na scenie, ktéra tworza Michat Bronk — wokal, Ma-
teusz Gaweda — fortepian oraz Rafal Hajduga na basie, zapew-
nig niezapomniane wrazenia wszystkim obecnym.

Premiera tego wyjatkowego koncertu odbyla sie w czerwcu
2023 roku w Teatrze ROMA w Warszawie, gdzie spotkala sie
z entuzjastycznym przyjeciem publicznosci. Od tego czasu ze-
spét przemierza rozne miasta w kraju, a muzyka prezentowana
przez Dzentelmen6w Polskiej Piosenki wciaz taczy pokolenia.
Na koncert zapraszamy w sobote 11 maja o godz. 17.00.

Nikt jednak bardziej nie czeka na urodziny niz dzieci, dla-
tego wlasnie w niedziele, 12 maja o godz. 15.00, zapraszamy
najmtodszych na plenerowy koncert edukacyjny ,,Muzyczny
Market”. Bedzie to interaktywne spotkanie z muzyka batkan-
ska, ktére pozwoli zaréwno matym, jak i duzym na wspélna
zabawe i nauke. Najmlodsi widzowie beda towarzyszy¢ po-
dréznikowi Maurycemu w jego muzycznej wyprawie na Bal-
kany.

Zapraszamy wszystkich mieszkancéow Gminy Tarnowo
Podgorne oraz sympatykow Patacu! Nie moze Was zabrakna¢!

~AS.F

Ojcowie Zalozyciele UL

lat temu Polska stala sie cze-
$cigq europejskiej wspdlnoty.
Czym jest owa wspolnota?

Jakie sg jej duchowe korzenie? — o tym
opowiada wystawa ,,Ojcowie Zatozy-
ciele UE”.

Od 29 kwietnia do 5 maja wystawe
bedzie mozna zobaczy¢ w Patacu Janko-
wice. To wyjatkowy projekt edukacyjny
przygotowany przez Narodowe Cen-
trum Kultury. Wystawa opowiada o ide-
ach i wizjonerach, ktérych mysli i spory
lezaly u podstaw stworzenia wyjatko-
wego projektu europejskiej wspolnoty.

Zachecamy do uwaznej lektury wy-
stawy poniewaz Palac Jankowice przy-
gotowat dla Was quiz wiedzy o UE z na-
grodami.

~ Patac Jankowice

%%
AR ]
®, OJCOWIE ZALOZYCIELE UE

Rozwigz quiz wiedzy o UE
przygotowany przez Paloc
Jankowice z okazji 20-lecia
witapienia Polski do UE.

&,

I

Patac
Jankowice

If '
N
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29.04 - 05.05. 2024

Rezerwacja telefoniczna bezptatnych wejsciowek na wydarzenia
pod nr tel. 61 10 10 400 (pon.-pt. w godz. 8.00-20.00, sob.-nd. w godz. 12.00-20.00).
Procedura uczestnictwa oraz szczegétowe informacje dostepne sq na stronie: www.palacjankowice.pl

34 |sgsiadka~czyta)| kwiecien 2024



V EDYCJA

Koncert
Podpoznanskie
dwory i patace
ozywione muzyka

Wykonawey:

Trio ,K-3"

Orkiestra Kameralna POSM
Il st. ,Pozarskie Smyczki”
pod. batutg Jacka
Pawelczaka

20-lecie wstgpie-
nia Polski do EU

Wystawa Ojcowie
zalozyciele UE

Rozwigz QUIZ i wymien
go na nagrode.

[FEASTIWAL
TALINTSW
I PASJI

*REZERWACJA TELEFONICZNA BEZPLATNYCH WEJSCIOWEK POD NUMEREM

Kwiecien/MaJ

Spotkanie autorskie
z Agnieszka Wagner
wokét ksigzki

»950 Twarzy Raka”

Spotkaniu towrzyszyc¢ be-
dzie wystawa-prac malar-
skich Jolanty Silskiej-
Chatupki oraz koncert
ChoruUTW.

Brzmienie wiosny:
Koncert Huberta
Szczesnego

Uczestnik wielu festiwali
w Polsce i za granica
zagrasolowy koncert
w_bluesowo = soulowym
klimacie.

- i
Turniej sotecki
w bilard

Turniej.o puchar Dyrektora
PatacurJankowice orga-
nizowany przez Osrodek
Sportu i Rekreacji Tarnowo
Podgérne.

20. edycja Rankingu
Sotectw Gminy. Tarnowo
Podgérne

VI Urodziny c;";j&

A
Patacu Jankowice
Koncert - Dzentelmeni
Polskiej Piosenki
Wystapia:
Michat Bronk - wokal
Mateusz Gaweda - piano
Rafat Hajduga -bas
W repertuarze:

Z.Wodecki; A.Zaucha,
M. Grechuta, C..Niemen

Co w PatAacu?

Brzmienie wiosny:
Recital Jakuba
Paluszkiewicza

Autorskie piosenki prze-
platane stynnymi utworami
takich tworcow jak Carole
King, Tom Petty czy Bruce
Springsteen

. =
T
VI Urodziny _c&,—fj
Patacu Jankowice
Spektakl dla dzieci

»MUZYCZNY MARKET”

Spotkanie z muzyka batkan-
ska - bedzie interaktywnie,
muzycznie i'\wesolo.

To wyjatkowy konkurs dla Mieszkarncéw Gminy Tarnowo Podgorne

Zgtos swoj talent przez
elektroniczny formularz

do 6. maja

Gala festiwalu
Talentow i Pasji
26. maja

Festiwalowi towarzyszy¢ beda
11l Targi Talentéw i Pasji ,RekoDZIELO.”
Zapisy dla wystawcéw pod nr. tel. (61) 10 101 401

lub palac.jankowice@tarnowo-podgorne.pl

KuLTURA

TEL.: 61 10 10 400 (PoN. — PT. w Gobz. 8.00 — 20.00 /soB. — Np. w cobz. 12.00 -20.00).

PROCEDURA UCZESTNICTWA W WYDARZENIACH ORAZ SZCZEGOLOWE INFORMACJE DOSTEPNE NA:

SzZTUKA
EbukAcJA

WWW.PALACJANKOWICE.PL
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“ Gmina Tarnowo Podgérne

Brzmienie wiosny: . Najlepszy bluesowy glos 2019
roku” wedlug czytelnikow magazynu ;. Iwoj Blues™!

ramach cyklu muzyczne-
go ,,Brzmienie wiosny” Pa-
lac Jankowice zaprasza na

koncert Huberta Szczesnego. Pasja oraz
wielka mito$¢ do muzyki sktonita go do
zalozenia swojego pierwszego zespotu
Nie strzela¢ do pianisty, z ktérym od-
nosit wiele sukces6w na licznych fe-
stiwalach muzycznych w Polsce jak
i zagranica. Jego solowe granie mozna
okresli¢ terminem World Music, ponie-
waz stychaé tu wyraznie wplywy muzy-
ki bluesowej, soulowej czy folkowej.

Podczas kilkuletniej aktywnosci Hu-
bert Szczesny zagrat setki koncertow
w Polsce jak i za granicg, gdzie m.in.
reprezentowat nasz kraj podczas Inter-
national Blues Challenge w Memphis,
Tennessee, USA.

Na tarasie Palacu Jankowice 5 maja
o godz. 16.00 Hubert zagra koncert
solowy, podczas ktérego zaprezentu-
je miks swojej twoérczosci oraz kilka
kawatkow artystéw, ktérymi sie na co
dzien inspiruje.

PS. Kiedy Hubert wyladowal w programie ,, The Voice of Poland”, Edyta Gérniak
powiedziata mu: ,,Masz bardzo fajng barwe. Taka niepospolita. Nie polska i to mi sie
bardzo podobato, ale bardzo przenosisz emisje na nos i to troche powoduje, Ze wiele
samoglosek brzmi podobnie”. Jesli zatem kto$ chciatby ustysze¢ tysiace samoglo-
sek, ktére brzmia podobnie, niepospolicie i niepolsko, to niech wpada na koncert.
Zapraszamy!

~ Patac Jankowice

Brzmienie \VlOSIly. Recital Jakuba Paluszkiewicza

nadej$ciem wiosny, na horyzon-
Z cie pojawia sie nie tylko cieplej-

sza aura, ale takze zapowiedz
muzycznych spotkan w Palacu Janko-
wice . W tym wlasnie duchu, 28 kwiet-
nia o godz. 17.00, rozpoczynamy cykl
koncertéw tarasowych zatytulowany
»Brzmienie Wiosny”. Inauguracyjnym
wydarzeniem bedzie recital Jakuba
Paluszkiewicza.

Jakub Paluszkiewicz to artysta o wie-
lu talentach i niezwyklej pasji do two-
rzenia. Teks$ciarz, kompozytor i muzyk,
a takze dziennikarz, redaktor i PR-
-owiec — to tylko niektére z jego wie-
lu oblicz. Jednak to przede wszystkim
stowo jest dla niego najwazniejsze. Jego
utwory, osadzone w tzw. krainie tagod-
nosci, wzbogacone sa wptywami folku
i bluesa, a kazdy z nich skrywa w so-
bie przemyslenia autora, prowokujac do
rozmowy i refleksji.

Obiecujac nie tylko koncert, lecz
prawdziwe spotkanie z muzyka w jej
najczystszej postaci, Jakub Paluszkie-
wicz zabierze nas w podréz po swoim

TN

muzycznym $wiecie, prezentujac nie tylko autorskie utwory, lecz takze polskie in-
terpretacje dziel takich mistrzéw jak Carole King, Tom Petty czy Bruce Springsteen.
Przed samym wydarzeniem warto zapoznac sie z jego twoérczoscia za posrednic-
twem serwisow streamingowych oraz platformy YouTube.

Mamy nadzieje, ze koncert Jakuba Paluszkiewicza nie tylko zachwyci nasze zmy-
sty muzyczne, ale takze otworzy przed nami drzwi do $wiata emocji, refleksji i roz-
Mowy.

Serdecznie zapraszamy!

~AS-F
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V Festiwal "Talentow 1 Pasj

wej, V edycji Festiwalu Talentow i Pasji w Palacu Jan-

kowice. Festiwal Talentéw i Pasji jest otwarty na rézno-
rodno$¢ i kreatywnos$¢. Niezaleznie od wieku czy dziedziny
artystycznej. Kazdy mieszkaniec Gminy Tarnowo Podgérne
ma szanse zaprezentowac swoje wyjatkowe zdolnosci.

Zgloszenia konkursowe, mozna przesyta¢ poprzez formu-
larz elektroniczny, dostepny na profilu facebookowym Festi-
walu Talentéw i Pasji oraz na stronie www.tarnowo-podgorne.
pl do 6 maja. Po tym terminie wszystkie prace zostana opubli-
kowane na facebookowej stronie Festiwalu, gdzie od 13 do 20
maja odbedzie sie glosowanie internautow.

Prezentacja laureatéw i wreczenie nagrod odbedzie sie 26
maja o godz.16.00 podczas uroczystej gali finalowej w Pa-
lacu Jankowice.

Pragniemy poinformowadé, ze tegorocznej edycji réwniez
towarzyszy¢ beda IIT Targi Talentéw i Pasji ,,RekoDZIE-
1.0, na ktérych wystawcy zaprezentuja swoje rekodzielnicze
produkty i wyroby. Osoby zainteresowane udzialem w targach
w roli wystawcy, mogg zglaszac sie pod adresem palac.janko-
wice@tarnowo-podgorne.pl.

Po zakonczeniu gali o godz. 17.00, zapraszamy na kon-
cert Siéstr Melosik, czyli duetu tworzonego przez blizniacz-
ki Dagmare i Martyne Melosik. Siostry Melosik, pochodzace
z poznanskiej, muzycznej rodziny Melosikéw, sa ceniony-
mi wokalistkami, kompozytorkami oraz autorkami tekstéw.
Wspolpracuja z wieloma polskimi artystami, m.in. Anig Da-
browska. Odniosly pierwszy duzy sukces w wieku 14 lat,
zwyciezajac w jednym z telewizyjnych programéw muzycz-
nych. W 2018 r. zdobyly nagrode publicznosci na festiwalu
w Opolu, dzieki autorskiemu utworowi ,,Batumi”. Ich debiu-

] est nam niezmiernie mito oglosi¢ zapisy do jubileuszo-

I ~ patac jankowice

Jé ..... ._

-
tancki album ,,Znam na pamiec¢ dalszy ciag”, wydany w mar-
cu 2022 r., zawiera autorskie piosenki utrzymane w stylistyce
pop/country.

Zapraszamy serdecznie wszystkich mitosnikéw sztuki, kul-
tury i muzyki na Festiwal Talentow i Pasji oraz Targi Reko-
dziela w Palacu Jankowice. Zapowiada sie wspanialy dzien
peten inspiracji, kreatywnosci i pozytywnej energii. Do zoba-
czenia 26 maja w patacowym parku! ~ Patac Jankowice

Podroznaflskie dwory
1 palace ozywione muzyka

kwietnia o godz. 16.00 Palac Jankowice stanie sie
2 Omiejscem wyjatkowego wydarzenia muzyczne-

go. Koncert, w ramach ktérego wystapi Trio ,,k-3”
z Kinga Kmieciak na flecie, Karolem Balcerem na fortepia-
nie i Leonidasem Kubikiem na instrumentach perkusyjnych,
zaprezentuje mieszanke muzyki klasycznej, filmowej i roz-
rywkowej. Artystom towarzyszy¢ bedzie Orkiestra Kameralna
Poznanskiej Ogolnoksztalcacej Szkolty Muzycznej II st. ,,Po-
znanskie smyczki” pod batuta Jacka Pawelczaka oferujac pu-
blicznosci glebokie emocje muzyczne. ~ Patac Jankowice

26 MAJA 2024

TARGI
TALENTCW
| PASJI

Il TARGI REKODZIELNICZE
W PALACU JANKOWICE

JESTES REKODZIELNIKIEM
| CHCESZ WYSTAWIC SIE NA NASZYCH TARGACH?
NIE CZEKAJ | WYSLIJ ZGLOSZENIE!
CZEKAMY NA WAS DO 20 MAJA.

—
(m_,J palac.jankowice@tarnowo-podgorne.pl

@ 611010 401
p——y
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arzec jest najbardziej prze-
wrotnym z miesiecy — obie-
cuje wiele, przynosi w darze

astronomiczny pierwszy dzien wiosny,
a wysokie temperatury w kilku wy-
branych marcowych dniach sprawiaja,
Ze zazblcaja sie obiecujaco forsycje...
Z drugiej strony potrafi uderzyé mroz-
nym wiatrem tak, ze lapiemy w za-
skoczeniu poly wiosennych juz kur-
tek i chowamy w kolierze zmarzniete
nosy. W marcu zawsze dostajemy mniej
niz gotowi jesteSmy przyjac — tak wyte-
sknieni cieptych dni i stonecznych po-
calunkéw. Co mozna robi¢, zeby czeka-
nie na wiosne z prawdziwego zdarzenia
uczyni¢ zno$nym? Zapraszam na krotki
przeglad sprytnych sposobéw.

Mtlodsze grupy zaprosity do siebie za-
jace —1i to nie takie szare, zwyczajne, ale

I

Swietlica socjoterapeutyczna ,Gniazdko”

Marcowe obietnice

kreatywne i szalone. Zajace rozgoScity
sie na dobre w naszych salach — raz po-
magaly w realizacji barometru nastroju,
czasem byly przyczynkiem do niczym
nieograniczonej twérczosci, a innym
razem byly po prostu towarzyszami
zabaw. Podobnie stokrotki — nie do$¢,
ze zastokrocily sie na naszych oknach
(nowe dekoracje), to staty sie sie tak-
ze leitmotiwem niejednego spotkania.
Grupy mlodziezowe postanowity wiel-
kanocnym kruchym ciastkiem, wlasno-
recznie wypieczonym, w ksztalcie za-
jaca lub jajka, uraczy¢ swoje rodziny.
Wybraly sie tez w plener zeby zagrac
w wielkanocne podchody. Mamy na-
dzieje, ze w kwietniu nosy nam juz mar-
zna¢ nie beda!

~ gniazdko

Przedszkole ,Pod Wesolg Chmurkg” w Tarnowie Podgédrnym W menu przedszkolnym mozna bylo

znalez¢ tradycyjne dania kuchni wilo-

stywaty zmysty smaku, wechu, wzroku,

Z 0 . skiej, holenderskiej, greckiej, dunskiej
DaItOHSka pOdrOZ p Europle czy francuskiej. Przedszkolaki wykorzy-

rodziny prekursorki planu dal-
l | tonskiego Helen Parkhurst sa

bardzo waznym wydarzeniem
w naszym przedszkolu. Dlatego w tym
roku w dniach od 4 do 8 marca $wie-
towaliémy je w wyjatkowy sposéb.
Aby rozbudzi¢ zainteresowania kultu-
13, zwyczajami i tradycjami innych na-
rodéw zaprosiliSmy dzieci w podréz do
krajéw Unii Europejskiej. Kazda sala
przedszkolna zamienita sie w wybrany
przez dzieci kraj.

Podczas dni daltoniskich dzieci obco-
waly z kulturg innych narodéw poprzez
przygotowywanie potraw, pochodza-
cych z r6znych regiondw $wiata, a takze
samodzielnie przygotowaly wiloska piz-
ze czy dunskie ciasteczka Joulutorttu.

stuchu i dotyku podczas wykonywanych
aktywnosci i zadan. Nie zabraklo row-
niez gosci specjalnych w naszym przed-
szkolu. Jednym z gosci byt lektor jezyka
francuskiego, ktéry przeprowadzit jezy-
kowe warsztaty dla dzieci.

Daltonska podr6z po Europie zakon-
czyta sie pokazem mody w stylu francu-
skim i greckim. Przedszkolaki zaprezen-
towaly sie na specjalnie przygotowanym
na tg okazje wybiegu. Cztery zasady dal-
toniskie, czyli odpowiedzialno$¢, wspét-
praca, samodzielno$¢ i refleksja, byly
podstawa wszystkich aktywnosci dzieci.

~ Joanna Wiznerowicz
Katarzyna Gargula
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Szkola Podstawowa w Lusowie

Krolewska korespondencja

okresie Swigteczno-noworocznym klasy 7a i 7d na jezyku
angielskim oraz na zajeciach rozwijajacych kreatywnosc
przygotowaty kartki i wystaty na nich zyczenia do Brytyj-

skiej Rodziny Krdlewskiej. W odpowiedzi otrzymalismy list z Patacu
Buckingham, od samego Kréla Karola.

~ SP Lusowo
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I ~ edukacja
Przedszkole Mali Odkrywcy w Baranowie

Rozspiewane przedszkolaki

nia 16 marca silna reprezentacja naszego przedszkola
D wziela udzial w Przegladzie Wokalnym Roz$piewana

Gmina Przedszkolaka. Mali Odkrywcy zglosili az trzy
zespoty, ktore pilnie éwiczyly, zeby $wietnie zaprezentowac
sie na scenie Domu Kultury w Tarnowie Podgérnym. Grupa
Jezykéw wystawita zespol, sktadajacy sie z piatki dzieci —
Janka, Amelki, Stasia, Helenki i Poli. Wrébelki postawity na
trio: Julia, Ludwika i Lucja. Za to Wiewiorki zglosity zespét
6-osobowy, w ktérym wystapili Janek, Julia, Witek, Tola, Zo-
sia i Dagna. Wszystkim zespotom akompaniowata na pianinie
pani Iza od rytmiki. Dzieci w swéj wystep wtozyly duzo serca
i pracy — zaprezentowaly sie fantastycznie! Z przyjemnoscia
obejrzeliSmy réwniez wystepy gosci specjalnych. Na koniec,
kazde dziecko dostato dyplom i drobne upominki. Wszystkim
dzieciom serdecznie gratulujemy odwagi scenicznej i cudow-

nego wystepu!

~ Weronika Lopusiewicz

Szkola Podstawowa w Ceradzu Koscielnym

Dzien Motyla

marca w szkolnej bibliotece swietowaliSmy Dzien
1 4Motyla. Dzien, ktory zostal ustanowiony na czesc¢

tych pieknych i pozytecznych owadéw. Mimo ze
nie zyja dlugo, bo 2-3 tygodnie, sa drugim najliczniejszym po
pszczotach, zapylaczem kwiatéw i roélin.

Oddziat przedszkolny, ktéry zostal zaproszony na zajecia bi-
blioteczne, wystuchatl i obejrzat teatrzyk kamishibai pt. ,,Nikt
mnie wiecej nie zobaczy”. By!a to bajka o gasienicy, ktéra za-
mienita sie w motyla. P6Zniej dzieci obejrzaty film o etapach
rozwoju motyla, probowaly poczuc¢ sie jak gasienica w koko-

réznic miedzy rysunkami, by na koniec zatanczy¢ taniec mo-
tyli do utworu Piotra Czajkowskiego ,,Walc kwiatoéw”. Kazdy

nie, zawijajac sie w chuste animacyjna stonko. Nastepnie dzie-
ci obejrzaty zdjecia pieknych motyli i wystuchaty ciekawostek
o tych owadach, bawily sie w motyle na 1ace, szukaty 10

uczestnik zaje¢ wykonat réwniez motyla z papierowego tale-
rzyka.
~ Izabela Bryszak

Szkota Podstawowa w Luséwku

/ywa lekcja historn

marca z moimi kolezankami i kolegami z klasy bralam udzial w warsztatach
7historycznych, ktére prowadzit Michat Kléska — Zolnierz Brygady Kawalerii
Rzeczpospolitej i Putku Ulan6w Wielkopolskich.

Na poczatku nasz go$¢ opowiadat o bitwach, w ktérych Zotnierze Kawalerii Wiel-
kopolskiej brali udzial. Nastepnie zaprezentowal umundurowanie i wyposazenie
zoierzy. Pokazal nam czapke z metalowym ortem, mundur, wysokie buty wykona-
ne z czarnej skory, torbe wojskowa oraz pas zokierski z saperka i lanca. Dodatkowo
mogliSmy obejrzec¢ torbe siodtowa, ktéra przymocowuje sie do grzbietu konia. Do-
wiedzieliSmy sie, ze w jej kieszeniach Zoinierze przechowywali bielizne, jedzenie
oraz przybory do pielegnacji koni.

Spotkanie z panem prowadzacym zajecia byto bardzo ciekawe i pouczajace. Wi-
zyta pana Michala u§wiadomita nam, jak wazne jest pielegnowanie tradycji i historii
Polski.

~ Zosia Matuk, klasa 6b
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Szkola Podstawowa w Przezmierowie

Moc wiosennych atrakej

arzec byl miesigcem, ktdry obfitowal w wiele cie-
M kawych wydarzen oraz konkurséw. Uczniowie na-

szej szkoty mieli okazje sprawdzi¢ swoje umiejet-
nosci w réznych dziedzinach.

Milosnicy deklamowania tekstow wzieli udziat w konkursie
recytatorskim pt. ,,Wiosenne przebudzenie”. Na uwage zastu-
guje fakt, iz uczniowie prezentowali naprawde wysoki poziom
przygotowania, dlatego jury mialo problem z wylonieniem
zwyciezcow. Kira — uczennica klasy 2a zakwalifikowala sie
do finahy, ktéry odby? sie w Murowanej Goslinie.

Jezykowcy rowniez zaproponowali wiele atrakcji. Odbylo
sie dyktando w jezyku angielskim oraz szkolny konkurs z je-
zyka niemieckiego ,,Dachl — Marchen”. OtrzymalisSmy tez wy-
niki ,,Olimpuska”, w ktérym Mikolaj z klasy 3a uzyskat tytut
laureata, zdobywajac 11 miejsce w kraju!

Dla uzdolnionych muzycznie uczniéw klas 1-4 p. Magda-
lena Szewczyk juz po raz drugi przygotowata konkurs ,,Wio-
sna, ach to Ty!”. Rozpiera nas duma, poniewaz talenty wokal-
ne uczestnikow (szczegdlnie umiejetno$¢ wyrazania emocji
poprzez $piew oraz zdolnosci aktorskie) zachwycity nie tylko
jury, ale tez zebrang w auli publicznos$¢.

Uczniowie uwielbiajacy prace plastyczne réwniez mieli co
robi¢! Z okazji Dnia Motyla SK PCK zachecito do wziecia
udziatlu w konkursie ,,Spring Butterfly”, a nauczyciele eduka-
cji wczesnoszkolnej zaproponowali konkurs ,, Kapelusz Pani

Wiosny”. Prac pojawilo sie naprawde sporo, wszystkie byly
pomystowe, kolorowe, starannie wykonane. Zar6wno motyle,
jak i kapelusze ciesza oko, zdobiac mury naszej szkoty.

Hucznie SwietowaliSmy tez Miedzynarodowy Dzienn Mate-
matyki oraz Dzien Liczby PI. Uczniowie wzieli udzial m.in.
w Ogolnopolskim Konkursie Matematycznym ,Puchacz
Piotr”, Miedzynarodowym Konkursie Matematycznym
»Kangur” oraz Wojewddzkim Konkursie Matematycznym.

Nie zapomnieli$my takze o przywitaniu wiosny, Dniu Wody,
Dniu Chleba, Dniu Czytania Tolkiena, Dniu Bezpiecznego
Internetu ani o Swiatowym Dniu Oséb z Zespolem Downa.
Bez watpienia marzec byt wyjatkowym miesigcem!

~ Joanna Borkowska

Liceum Ogélnoksztalcgce w Tarnowie Podgérnym

3,14 — urodziny Finsteina z Ludolfing

lowej nauk, czyli matematyce. Dlaczego akurat w marcu?

Ot6z to miesigc wielu wydarzen: 9 marca obchodzimy
Dzien Polskiej Statystyki, a 12 marca — Ogolnopolski Dzien
Matematyki. Z kolei 14 marca przypada Swiatowy Dzien
Matematyki, urodziny obchodzi liczba I1, a takze tego dnia
urodzit si¢ Albert Einstein. Nie mozna zapomnie¢ tez o ge-
nialnym matematyku Stefanie Banachu, ktory obchodzi swoje
urodziny 30 marca. Tak wiele wydarzen to doskonata okazja
do $wigtowania.

14 marca w naszym liceum obchodziliSmy Migdzynaro-
dowy Dzien Liczby IT — tego samego dnia prezentowalismy
wyniki projektu eTwinning pt. ,,3,14 — Urodziny Einsteina
z Ludolfing” realizowanego przez nas z mtodziezg z Zespo-
hu Szkét nr 1 w Kwidzynie i Zespotu Szkot Ponadpodsta-
wowych nr 2 w Krosnie. Byt to interdyscyplinarny projekt,
ktory za pomoca narzedzia ICT taczyt matematyke z historig
i bogactwem kulturowym. Pokazywal mlodziezy praktyczne
zastosowanie liczby IT: szukali$my, mierzyliSmy, opracowy-
wali$my nasze pomiary. Uczniowie zwiedzali zakatki swoje-
go regionu, stworzyli prezentacj¢ reklamujaca nasza matg oj-
czyzne i jednoczes$nie poszukiwali nieskonczonej liczby IT.
Podczas spotkania i projektowych urodzin szkoty partnerskie
zaprezentowaty najciekawsze rejony i miejsca warte zobacze-
nia w swoim regionie. Na urodziny Einsteina ,,zaprosilismy”
stawnych Polakow zwigzanych z regionem: dowiedzieli§my
si¢ wiele o Ignacym Lukasiewiczu od mtodziezy z Kro-

l ak co roku w marcu poswigcilismy mnostwo uwagi kro-

sna, a my opowiedzieliSmy im histori¢ Enigmy i geniu-
szy z Poznania, wspomnieli$my réwniez o szyfrodziewczy-
nach, tworzac ich plakaty jako oséb wartych poznania.
Nasze spotkanie zakonczyliSmy hucznym ,,Sto lat, Ludolfi-

12

no!” i stodkim poczestunkiem przygotowanym przez szkotly
partnerskie.
~ Monika Wisniewska
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Szkotla Podstawowa w Lusowie

To byl swiat. ..

Uczennice i uczniowie z klas VIII i VII wzieli udzial w pro-
jekcie edukacyjnym zainicjowanym przez Muzeum Literackie
Henryka Sienkiewicza w Poznaniu ,, Tréjkaty mitosne u Sien-
kiewicza. Odstona II: Rodzina Potanieckich”. Nasza miodziez
nie tylko wcielila sie w postacie z XIX-wiecznego $wiata, ale
réowniez odkrywala, jak niewiele zmienito sie od tego czasu
w kwestii mitoSci, prawdy, szczescia czy pozordw.

~ SP Lusowo

~ edukacja

Szkola Podstawowa nr 1 w Tarnowie Podgérnym

Dzien "Teatru w szkolnej bibliotece

Miedzynarodowy Dzienl Teatru w naszej bibliotece to za-
wsze czas relaksu i dobrej zabawy. Jak zagra¢ na scenie gar-
nek, boksera czy nozyczki? Jak odpowiedzie¢ na pytanie —
kim jest inspicjent czy klakier? Przed takimi zadaniami 27
marca staneli nasi uczniowie. Wykonywaniu zadan towarzy-
szyto oczywiscie mnéstwo $miechu.

Mamy nadzieje, ze ten wySmienity humor pozostanie z nami
na wiele kolejnych dni. ~sp1ltp

Zespot Szkol Technicznych Tarnowo Podgérne

Marzenia sa poczatkiem wszystkiego

nak sa wérdd nas ludzie, ktérych zycie potwierdza ich

prawdziwo$¢. Z doswiadczen takich oséb warto czer-
paé, warto marzy¢ i konsekwentnie — czasem wbrew wszyst-
kim i wszystkiemu — realizowa¢ swoje marzenia.

Takie wlasnie przestanie skierowal aktor Mieczystaw Hry-
niewicz, ktéry 25 marca goscit u nas w ramach cyklu ,,Spotka-
nie z ciekawym czlowiekiem”. Pan Hryniewicz, znany wielu
z ekranu, jest cztowiekiem, ktéry od wczesnej mtodosci miat
odwage marzy¢, a jednoczesnie zawsze rzetelnie pracowat, by
jego marzenia mogly sie urzeczywistni¢. W czasie spotkania
dowiedzielisSmy sie, ze przed rozpoczeciem studiow w PWST
w Warszawie nasz go$¢ uczy? sie w Zespole Szk6t Budownic-
twa w Poznaniu, gdzie kontynuujac rodzinna tradycje zdobyt
konkretny zawdd rzemieslniczy. Jego pomyst, by zosta¢ akto-
rem, nie wzbudzit wcale entuzjazmu rodzicéw, niekoniecznie
wierzyli oni w talent swojego syna i w to, Ze jego marzenie
moze sie spelni¢. Na egzaminy do Warszawy pojechal wiec
w tajemnicy przed nimi, by juz po fakcie pochwali¢ sie osia-
gnietym sukcesem. Po ukonczeniu studiéw Mieczystaw Hry-
niewicz podjat prace w Teatrze Narodowym w Warszawie,
nastepnie pracowal w Teatrze Studio w Warszawie i Teatrze
Polskim w Poznaniu. Od poczatku swojej kariery wystepowat
takze w wielu filmach i serialach. Aktor stwierdzil, Ze jest zdu-
miony faktem, ze pracuje w zawodzie juz ponad pét wieku
i caly czas czerpie z tego niebywalq rado$¢. Zaznaczyt jedno-
czesnie, ze niezaleznie od tego, czy gra wieksza role, czy tyl-
ko maty epizod, zawsze jest przygotowany do pracy, bo w ten

S lowa te moga wielu wydac sie naiwne, mato realne, jed-

sposdb wyraza szacunek do widzéw i swoich wspoétpracowni-
kéw. Zaznaczyt tez, ze nigdy nie wiemy, jaka dalsza historie
zatoczy nasze z pozoru blahe dzialanie, wiec zawsze nalezy
zy€ i pracowac tak, by nigdy nie musie¢ sie wstydzi¢ swoich
wczesniejszych dziatan.

Spotkanie z tak niecodziennym gosSciem na pewno na dhu-
go pozostanie w pamieci naszych uczniéw. Aktor zachwycit
nas nie tylko swoja pelna sukceséw droga zawodowa, ale tez
otwarto$cia i poczuciem humoru.

~BG
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Szkola Podstawowa w Baranowie

Tydzien hiczby TT

d konkurséw poprzez potyczki sportowo-matematyczne, kiermasz m-ciast,
rebusy matematyczne, uktadanie kostki Rubika, az do kulinarnych przygad,

stownikéw matematycznych i wielkiego plakatu z liczba m. W marcu mito-
$nicy krolowej nauk — matematyki Swietowali wyjatkowa liczbe m.

Przez caly tydzien uczniowie naszej szkoly mogli stana¢ w szranki rozmaitych
konkurséw. Niezwykle emocje wzbudzila préba zapamietania i wyrecytowania jak
najwiekszej liczby cyfr nastepujacych po stynnym 3,14. Walka o I miejsce by}a bar-
dzo emocjonujaca.

Duzo $miechu i zabawy bylo réwniez podczas potyczek sportowo-matematycz-
nych, a nadwatlone sity mozna bylo podreperowac na kiermaszu mn-ciast. Wypieki
w ksztalcie kola, e-Pi-ckie ciasteczka, tarty i inne przysmaki zdominowaty przerwy.

Nie zabraklo oczywiscie rebuséw matematycznych, ktére sprawdzaty umiejetno-
$ci logicznego myslenia. Nieoczekiwana inicjatywa bylo tworzenie stownikéw ma-
tematycznych, co pokazalo, ze jezyk polski to tez matematyka. Spore zaciekawienie
budzit konkurs na jak najszybsze ulozenie kostki Rubika, podczas ktérego nalezy
sie wykazac¢ nie tylko sprawnoscia manualng, ale przede wszystkim umiejetnos$cia
logicznego myslenia. Do tego uczniowie klas I — III stworzyli spektakularny wielki

plakat z liczba m.

Tydzien liczby m byt okazja do nauki
poprzez fantastyczng zabawe. Dodatko-
wo uswiadomit uczniom przenikanie sie
wielu dyscyplin wiedzy.

~ Elzbieta Rosiak

Szkota Podstawowa nr 2 w Tarnowie Podgérnym

Matematyka 1 muzyka w duecie

marca w Szkole Podstawo-
wej nr 2 im. Integracji Euro-
pejskiej w Tarnowie Podgor-

nym $wietowaliSmy Dzienn MatematyKki.
Wydarzenie to bylo podsumowaniem
realizacji innowacji pedagogicznej pt.
»(Nie)zwykla matematyka” powstatej
w wyniku wspotpracy nauczycieli mate-
matyki, muzyki i plastyki.

Celami projektu byty:

- popularyzacja wiedzy matematycz-
nej, muzycznej i plastycznej wsrod
uczniow klas 4-8,

- dostrzeganie zwiazkéw miedzy ma-
tematykaq a sztuka,

- wzmacnianie umiejetnosci wyszuki-
wania informacji.

Oto najwazniejsze etapy realizacji
projektu:

Konkurs matematyczno-plastycz-
ny ,,Portret stynnego matematyka” dla
uczniéw klas 4-7. Prace nad wykona-
niem portretow poprzedzili zapozna-
niem sie z biografiami wybranych uczo-
nych — matematykéw. Najlepsze dziela
zostaty wystane do wydawnictwa GWO
i wezmg udzial w ogdlnopolskim kon-
kursie.

Dzien Kobiet na lekcji matematyki.
W auli szkolnej uczniowie mogli spré-

bowa¢ swoich sit w rozwigzywaniu za-
gadek matematycznych, zwigzanych
z osiggnieciami kobiet w réznych dzie-
dzinach zycia na przestrzeni wiekdw. Na
specjalnie przygotowanym stoisku mie-
li okazje zakodowac trase robota, taczac
w ten spos6b wiedze z dziedziny ma-
tematyki i informatyki, a takze utozy¢
kostke Rubika. Pasjonaci szyfréw mo-
gli z kolei odczyta¢ ukryte wiadomosci
i nauczy¢ sie czego$ nowego na temat
roli kobiet w dziedzinie matematyki.
Muzyka w matematyce czy matema-
tyka w muzyce? Zajecia skupity sie na
ukazaniu, jak matematyka przenika do
$wiata muzyki. Uczniowie poszukiwa-
li ciekawostek o kompozytorach i ich
zwigzkach z matematyka. Odkryli, ze
rytm i melodia opierajg sie na matema-
tycznych proporcjach, a muzycy czesto
wykorzystywali algorytmy matematycz-
ne w swoich dzietach. Efekty swoich
poszukiwan przedstawili na plakatach,
z ktérych na auli powstata wystawa do-
stepna dla szkolnej spotecznosci spo-
tecznosci. Glownym punktem programu
byt konkurs, podczas ktérego ucznio-
wie mierzyli sie z zadaniami taczacy-
mi matematyke i muzyke. Wyzwania te
wymagaly zaréwno umiejetnosci mate-
matycznych, jak i muzycznego shuchu.

Uczniowie tworzyli melodie oparte na
matematycznych sekwencjach i roz-
wigzywali tamigléwki logiczne ukryte
w nutach.

Podczas Dnia Matematyki w naszej
szkole uczniowie przekonali si¢, ze ma-
tematyka doskonale uzupehia si¢ z in-
nymi dziedzinami i w wyjatkowy spo-
sob taczy ze sztuka. Interdyscyplinarna
przygoda, jaka okazat si¢ nasz projekt,
byta $wietnym sposobem na urozmaice-
nie nauki i rozwijanie pasji.

Autorki projektu
~ Irmina Sankowska, Marta Kobielska,
Anna Roszyk-Mikotajczak
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Kolejny miedzynarodowy sukces!

go wywalczyt brazowy medal w regatach cyklu

International iQFoil Games. W hiszpanskim Kadyksie,
gdzie od 4 do 9 marca odbywaty sie zawody, mtody windsur-
fer z Luséwka mogiby uzyskac lepszy wynik gdyby nie wa-
runki pogodowe. Regaty zakonczyty sie nietypowo. Ze wzgle-
du na bardzo silny wiatr i gigantyczne, nawet czterometrowe
fale komisja sedziowska odwotata wyscigi medalowe katego-
rii Leona. — Troche szkoda, poniewaz bytem dobrze przygoto-
wany do tych warunkow i czutem, ze mégtbym poprawic¢ wynik
— podsumowat regaty mtody zawodnik.

Trzecie miejsce, ktére zajat nasz stypendysta sportowy
Woéjta Gminy Tarnowo Podgérne, dobrze wrézy na dalsza
czes$¢ sezonu. — Wygratem cztery z jedenastu wyscigow i trzy-
krotnie plasowatem sie w najlepszej tréjce — méwi Leon Jan-
kowski. — Dato mi to duzq satysfakcje i potwierdzito moje do-
bre przygotowanie do sezonu 2024.

W regatach zeglarskiej olimpijskiej klasy iQFoil w katego-
riach senioréw, mtodziezowych i junioréw rywalizowato 220
zawodniczek i zawodnikéw, z czego 40 w kat. U17, w ktorej
startowat Leon.

l eon Jankowski z Sopockiego Klubu Zeglarskie-

~ Anna Lis
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laneczne sukcesy

olejny wystep na ztoto. Grupa Waves z OSiR Dan-
Kce Studio Tarnowo Podgérne zajela pierwsze

miejsce w 17. edycji ogblnopolskiego turnieju tanica
nowoczesnego — Wielunski Dance o Puchar Burmistrza Wie-
lunia. Poza nig w niedziele, 17 marca na podium stanety réw-
niez solistki, ktére zatanczyty w stylach hip hop i modern.
W pierwszym z nich na najwyzszym stopniu stanely Alisa
Orishko i Anastazja Spinner, a ,,pietro” nizej Tamara Skrzyp-
czak. W tym samym stylu ocene celujaca za wystep otrzymata
Patrycja Spychala. Za choreografie w stylu modern pierwsze
miejsca wytanczyly Kinga Piechocka, Ida Majewska, Maja
Spychata i Anastazja Spinner, a drugie Kornelia Kruk, Maja
Pawlak, Lena Kujawka oraz Iga Blaszczyk. Wysokie oceny
zebraly réwniez soléwki Sary Dabrowskiej, Julii Jakubowicz,
Leny Wojciechowskiej, Gabrysi Kruk i Leny Bocian. Wszyst-
kie otrzymaty oceny celujace, a pierwsze trzy dodatkowo
awans do wyzszej klasy tanecznej.

Tydzien pdzniej podopieczni trenerek Anny Artemenko,
Marysi Szymczak oraz Celiny Dudek wystartowali na dwoch
turniejach, w trakcie ktérych wywalczyli tacznie 15 medali.
Najwiecej, bo az 14 zdobyli podczas XIV Turnieju Tanca No-
woczesnego o Puchar Prezydenta Miasta Poznania, znanego
réwniez jako Fox Dance Show. Dziewczyny zatanczyly solo
i w duetach, prezentujac swoje choreografie w stylach modern,
improwizacje i hip hop. Zlote medale zdobyly: Lea Vauleon,
Julia Witkowska, Lena Kujawka, Kalina Pelc, a w duetach
Patrycja Spychata i Liwia Wozniak oraz Maja Wisniewska
i Nina Najmowicz. Drugie miejsce wytanczylty rowniez Lena
i Patrycja oraz Gabriela Kmieciak. Ostatnia z nich zdobyla tez
brazowy medal w stylu modern, a jej klubowe kolezanki ko-
lejne trzy: Lea w improwizacji, Kinga Piechocka w modern,

a Tamara Skrzypczak w hip hop. Udane wystepy zanotowaty
réwniez grupy Besties i Intensi, ktore réwnolegle wystartowa-
ty w Rytmach Ulicy w Pile. W najwiekszym ogdlnopolskim
turnieju streetowym srebrny medal w kategorii Formacje zdo-
byla debiutujaca w zawodach tej rangi grupa Intensi. Nato-
miast Besties zaprezentowali nowa choreografie w kat. Show-
case Open.

~ Anna Lis

kwieclen 2024 | sgsiadka~czytaj| 43



T

Jubileusz na sportowo P2

raz kolejny 1 maja 2024 r. w Przezmierowie odbe-
dzie sie Bieg Unijny z okazji 20-lecia Polski w Unii
Europejskiej. Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie Piknik Euro-
pejski ze strefg sportu i rekreacji. Wzorem lat ubiegtych bieg
odbedzie sie na dystansach 5 i 10 km. Start biegu odbedzie
sie 0 godz. 11.00 spod hali OSiR w PrzezZmierowie. Biegacze
na pokonanie trasy wiodacej ulicami: KosScielna, Kwiatowa,
Krancowa, Wysogotowska, Brzozowa, Akacjowa, Wiosny Lu-
déw, Ogrodowa, Lesna, Doling i L.anowa beda mieli péttorej
godziny. Ww. ulice od godz. 10.00 do 13.00 beda wylaczone
z ruchu kotowego. Kazdy kto ukoriczy bieg po przekroczeniu
linii mety otrzyma pamiatkowy medal, a najszybsze biegaczki
i biegacze z obu dystanséw: statuetki, kwiaty i nagrody, kto-
rych fundatorami sq: Gmina Tarnowo Podgérne, Tarnowskie
Termy oraz sklep z odzywkami i suplementami Lima Sport.
W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik otrzyma
wode, owoc i mus owocowy od firmy BMG Vending Partner.
W pierwszomajowa $rode na terenie przy hali OSiR w Prze-
zmierowie odbywac sie bedzie rowniez Piknik Europejski,
w ramach ktérego od godz. 10 do 16 bedzie mozna pobawic sie
na dmuchancach lub torach przeszkéd oraz zjes¢ cos stodkiego

Kolejny okragly jubileusz i sportowe jego obchody. Po

BIEG UNIJNY
1.05.2024 r.

lub z grilla. Przypominam, Ze lista startowa do Biegu Unijnego
jest otwarta, a zgloszenia mozna dokona¢ droga elektroniczng
na stronie foxter-sport.pl/bieg-unijny-2024 az do wyczerpania
limitu miejsc. Koszt udziatu w biegu wynosi 50 z1, z czego 15
z} od kazdej optaty startowej zostanie przekazane na wybrany
cel charytatywny. W ramach Biegu Unijnego na dystansie 10
km zostanie rozegrana kolejna konkurencja 20. edycji Ran-
kingu Sotectw Gminy Tarnowo Podgérne. Zachecam do $le-
dzenia fanpage na facebook.com/biegunijny gdzie na biezaco
beda publikowane informacje dot. Biegu Unijnego.
~Anna Lis
Projekt wspoétinansowany ze srodkéw Gminy Tarnowo Podgérne

Po 6. Konkurencjach

ywalizacja w ramach 20. edycji Rankingu Sotectw

Gminy Tarnowo Podgérne przekroczyla péimetek.

Szosta konkurencja, ktéra zostala w rozegrana 24
kwietnia w Tarnowskich Termach, bylo plywanie. Tak jak
w poprzedniej edycji, tak i w tej najlepszym sotectwem w za-
wodach ptywackich zostalo Tarnowo Podgérne. Sotectwo
z dorobkiem 86 punktéw zajmuje rowniez pierwsze miejsce
w klasyfikacji generalnej Rankingu. Drugie miejsce w tym ze-
stawieniu zajmuje Sotectwo Lusowo — 75,5 pkt, a trzecie Sie-
rostaw — 71. Miejsca poza podium zajmuja kolejno: Luséwko
— 66, Wysogotowo — 65, PrzeZzmierowo — 63, Baranowo — 61,
Sady — 59, Goéra — 57,5, Jankowice — 55, Rumianek — 41, Ce-
radz Koscielny — 8, Swadzim — 5 i Chyby — 4. Kolejna so-

Yecka rywalizacja zostanie rozegrana w bilardzie — 28 kwiet-
nia w Palacu Jankowice i 1 maja w ramach Biegu Unijnego
w PrzeZmierowie. ~ Anna Lis

Trzec1 w Wielkopolsce

0 swoj pierwszy w karierze medal siegnat Dominik Sia-
kowski z MUKS Kings of The Table PrzeZmierowo.

Milody tenisista stolowy wywalczyl braz Mistrzostw
Wielkopolski w Tenisie Stolowym, ktére odbyly sie 24 mar-
ca w Raszkowie. Podopieczny Karola Dzidy pewnie wygrat
w pierwszej grze 3:0, a w drugiej i trzeciej przegrat dwa razy
0:3. W ostatniej partii o brazowy medal pokonat 3:0 Tymo-
na Wieczorka z KS Polonia Smigiel i zdoby} swéj pierwszy
mistrzowski medal. Kolejnym waznym startem Dominika be-
dzie udzial w najwazniejszej tegorocznej imprezie, ktéra sa
Mistrzostwa Polski Mlodzikéw. Odbeda sie one w majowy
weekend w Sepélnie Krajenskim.

~ Anna Lis
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Udany poczatek sezonu

aja Gadomska z FlipKids Akrobatyka o. Tarnowo
MPodgérne zdobyla srebrny medal w konkurencji

podwdjnej mini trampoliny, a Olga Kupinska braz
na Sciezce.

W Pucharze Polski Juniora Mlodszego w Skokach na Tram-
polinie, Sciezce i Podwéjnej Mini Trampolinie, ktéry od-
byt sie 16 marca w Bydgoszczy, Gmine Tarnowo Podgor-
ne reprezentowata réwniez Nina Kupinska, ktéra na PMT
zajela siodme miejsce.

~ Anna Lis

Podwojne podium w Czerwonaku

w kategorii dwojek U11. Nasze dziewczyny pokazaty klase: Wiktoria Burmistrz
w parze z Zosia Stachowiak (MVP) zwyciezyly, nie majac sobie réwnych wygra-
ty wszystkie spotkania, a nasza druga para Emilia Grebowicz z Zuzg Jedrzejewska po
strasznie ciezkich bojach, wzlotach i upadkach, zdobyty miejsce III, co mozna uzna¢
za bardzo dobry wynik, zwazajac, ze byt to ich drugi turniej razem. Chlopaki Milan
Kazmierczak/Bartosz Jasinski tez tanio skory nie sprzedali bo miejsce 8 na 14 druzyn
w bardzo mocno obsadzonym turnieju to réwniez dobry wynik oraz prognostyk na
przysztos$¢ oznaczajacy, ze Tarnovia Volleyball idzie w dobrg strone.
Gratulacje dla zawodniczek i zawodnikéw, a takze podziekowania dla trener6w
i rodzicéw, bo to roéwniez ich spora zashiga.

9marca odbyt sie Ogdélnopolski Turniej Mini Siatkéwki chtopcéw i dziewczat

~ Blazej Szubstarski
Projekt wspotinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne

Awans do polfinatu Wlkp U11 dziewczat

drzejewska wywalczyly awans do pétfinatu Mistrzostw

Wielkopolski w minisiatkbwce w kategorii dwdjek
dziewczat U11 Kinder Joy Of Moving. Walka o awans odbyta
sie 3 marca, podczas turnieju ¢wiercfinatowego (poprzedzo-
nego 3 etapami eliminacji) w naszej hali OSiR przy Zespole
Szko6t Technicznych w Tarnowie Podgérnym przy ul. Nowej
60. Z 26 druzyn z calej Wielkopolski, awansem moglo sie cie-
szy€ tylko 12 z nich. Emilka z Zuza bez wiekszych przeszkéd,
zajely wysokie 6 miejsce, spokojnie zapewniajac im awans do
potfinatu, ktéry zaplanowano na 13 kwietnia, rowniez na na-
szym terenie.

W potfinale oczekuje druga nasza para Zosia Stachowiak/
Wiktoria Burmistrz, ktére zapewnily sobie awans, dzieki do-
brym wystepom we wczesniejszych fazach rozgrywek. Pozo-
stalym naszym 3 druzynom w skladzie Zuza Gembiak/Anna
Fornalska, Helena Bajer/L.ucja Drozd+Kornelia Klobus i oraz
Iga Szymkowiak/Julia Pyda+Agata Kuchta niestety nie uda-
}o sie awansowac, ale trzeba zaznaczy¢, ze zespoly te tworza
dziewczynki rocznikowo mlodsze, wiec cenne doswiadczenie
z pewnoscia zaprocentuje w niedalekiej przysztosci. Brawo
dziewczyny!

S iatkarki Tarnovii Volleyball Emilia Grebowicz i Zuza Je-

~ Btazej Szubstarski
Projekt wspétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne
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Nieco ponad miesigc do Biegu L.wa

V4
S wieto biegania wraca do Tarnowa Podgérnego z przytu-

pem! Juz 18 maja zapraszamy Cie na stadion GKS.
Zabierz ze soba rodzine i przyjaciol, bo tego dnia bedzie
sie sporo dziato. Na pewno nikt nie bedzie sie nudzi¢!

Na poczatek kilka stéw o tym, co bedzie na stadionie.

Juz w potudnie pojawia sie nasze Lwiatka. Czy wiesz, Ze to
jeden z najwiekszych klasyfikowanych biegéw dzieci w Pol-
sce? Trzy godziny wytacznie dla Lwiatek to czas, kiedy moga
sie poczu¢ jak na prawdziwym mityngu. Ubrane w techniczne
koszulki AdRunaLine ufundowane przez PGNiG Orlen, z in-
dywidualnymi numerami startowymi zmierza sie z odpowied-
nim dla wieku dystansem. Najmtodze oczywiScie z rodzicem.
Na mecie na kazde dziecko bedzie czekal medal odlany na
podstawie projektu wyloninego w konkursie oraz pakiet re-
generacyjny od Lidla. Wazne, ze po konsultacji z pedagogiem
dzieciecym najmlodsze kategorie nie rywalizuja. Kazde dziec-
ko jest zwyciezca.

Zaraz po Lwiatkach na stadionie pojawiq sie sztafety 4x400.
Najlepsze damskie i meskie sztafety reprezentujace wielkopol-
skie kluby biegaczy wylonione w eliminacjach zagwarantuja
wielkie emocje. Juz w zesztym roku mieli$my prébke niesa-
mowitej walki na biezni. Szczegdblnie panie pokazaty publicz-
nosci, na czym polega rywalizacja na najwyzszym poziomie.
W tym roku zapowiadamy, ze bedziesz Swiadkiem widowiska,
ktére na diugo pozostanie w pamieci.

Zaraz po sztafetach 4x400 wystgpia Sztafety Pokolen. Je-
dyne w Polsce takie zawody, w ktérych rywalizuja na biezni
rodziny w az trzech pokoleniach. Na pierwszej zmianie po-
biegnie dziecko, zaraz po nim rodzic, a na ostatniej zmianie
bedzie pedzil nestor rodziny. I wiesz co, podczas tego bie-
gu zawsze pojawia sie wzruszenie wsrdd kibicéw. To bardzo
przejmujace patrze¢ jak wiele radosci, jak wiele szczescia po-
jawia sie na twarzach zawodnikéw, jak wpadajq sobie w ra-
miona, jak sie ciesza, obejmuja.

Na koniec cze$ci mityngowej wystartuja zawodnicy — pod-
opieczni Stowarzyszenia Tarson i ich goscie. To co z siebie
daja, jak bardzo angazuja sie w start, wzrusza kazdego. Na
biezni pojawia sie osoby biegnace samodzielnie, w asysScie
i na wozkach, bo Tarson przygotowuje swoich zawodnikéw
do zawodéw w najbardziej profesjonalny sposéb, skupiajac
wokot siebie zyczliwe osoby i profesjonalnych treneréw. Ten
bieg zastuguje na Twoj uwage.

Co po6zniej na stadionie? Oczywiscie meta biegdw gltow-
nych. Ok 18.00 pojawig sie na mecie najlepsi zawodnicy
10-kilometrowej Pogoni za Lwem, a ok. 21.03 pélmarato-
nu. Czy warto zosta¢ na ten czas na trybunach? Oczywiscie!
Przeciez oprocz emocji zwigzanych z finiszem kazdy biegacz
konczacy pétmaraton bedzie dodatkowo przyspieszal na ostat-
nich 100 metrach w ramach dodatkowej klasyfikacji Setki
Stihla. Ale to nie wszystko, bo na scenie znajdujacej sie tuz
obok biezni pojawi sie mega gwiazda — Luxtorpeda, ktéra
zapowiada najwieksze przeboje serwowane dla zawodnikéw
i tarnowskiej publiczno$ci. Wiemy, ze Ty i cala rzesza fanow
dobrej muzuki czeka na ten koncert. Tarnowo zadrzy tego wie-
czora. Bedzie sie dziato!

Zakonczymy dekoracja, podczas ktérej nie tylko biegacze,
ale réwniez kibice otrzymaja mnéstwo atrakcyjnych nagréd
od Partneréow Biegu Lwa.

Profilaktyka zdrowotna na Biegu Lwa

Zadajmy sobie pytanie, czy lepiej leczy¢ czy moze zapobie-
gac? W naszym spoteczenistwie powszechne jest przekonanie,
ze chorobe nalezy leczy¢ faszerujac sie lekami, a antybiotyki
sa recepta na wszystko. Takie podejscie powoduje, Ze jesteSmy
jednym z lider6w w Europie spozycia lekéw na mieszkanca.
Niesie to za soba réwniez reperkusje ekonomiczne, zaré6wno
w skali kraju, jak i rodziny.

A jak powinienes$ postepowac? Wystarczy zapobiega¢, sto-
sowac powszechnie dostepna profilaktyke. Podstawa sa: ruch,
dieta i sen. OczywisScie, na przyktad przy wzmozonym wy-
sitku warto sie suplementowac, ale trzeba to robi¢ w sposéb
w spos6b wywazony, przemyslany i oparty na bezpiecznych
suplementach. Suplementacja to uzupehienie witamin czy mi-
neraléw, a nie jedyny spos6b na utrzymanie zdrowia czy kon-
dycji organizmu. My oczywiscie polecamy suplementy na-
szych Partner6w: Puromedica i Biofarm. Najmniej doceniana
jest regeneracja, a ona, wg roznych zrédet powinna stanowic¢
nawet 50% zaangazowania w trening! Wiedziale$ o tym?

Uzupelieniem powyzszych zabieg6éw musza by¢ regularne
badania. To tez istotny fragment profilaktyki. Dlatego dla nas,
jako organizatoréw Biegu Lwa niezwykle wazne jest promo-
wanie profilaktyki zdrowotnej. Co roku, wspolnie z Partnerem
akcji KIMBALL ELECTRONICS POLSKA organizujemy
strefe zdrowia podczas EXPO Lwa zapraszajac znane mar-
ki medyczne, dla ktérych edukacja jest rownie wazna, jak dla
nas. W tym roku réwniez bedq z nami.
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W strefie REHASPORT zbadasz swoje bezpieczenstwo
i zdrowie. Niezaleznie czy jesteS zaawansowanym Sportow-
cem czy amatorem biegajacym dla przyjemno$ci, musisz mie¢
$Swiadomos¢, jak wazne jest minimalizowanie ryzyka kontuzji
i urazéw. Fachowcy Rehasport przeprowadzq analize techni-
ki Twojego biegu i przekaza Ci cenne uwagi. Przy okazji be-
dziesz mégt skorzystac z masazu regeneracyjnego.

Z kolei PODOLOGIA HELP zajmie sie Twoimi stopami.
Doktadnie przyjrzy sie jej parametrom, podpowie jak o nie
dbac i co robi¢, zeby shuzyly Ci przez lata bez narazenia na
urazy. Bedziesz mogt tez, dzieki nowoczesnemu urzadzeniu,
zbadac stope i pozna¢ specjalistyczne wktadki Foodbalance,
indywidualnie formowane i poprawiajace funkcjonowanie
Twojego taficucha kinematycznego.

Lekarze z BOMEDICA zbadajg Twoje serce, jeden z naj-
wazniejszych narzadéw odpowiadajace nie tylko za Twoje zy-
cie, ale tez kondycje fizyczna. W strefie BoMedica spotkasz
najlepszych fachowcoéw z dziedziny kardiologii oraz innych
specjalizacji medycznych. Bedziesz mo6gt tam odby¢ konsul-
tacje, zada¢ nurtujace Cie pytania oraz zaczerpna¢ wiedzy na
temat swojego organizmu, jak z nim postepowac, zeby do mi-
nimum ograniczy¢ ryzyko choroby. Poza tym bedziesz mdgt
poznac¢ najwazniejsze elementy pierwszej pomocy.

CENTRUM TERAPII MANUALNEJ. Specjalisci z Cen-
trum przekaza najlepszq wiedze na temat dbania o narzad ru-
chu, powiedza jak postepowac po urazie, ale przede wszyst-
kim jak przed nim ustrzec. Profilaktyka jest super, ale zdarzaja
sie kontuzje i tu tez dowiesz sie jak najszybciej wréci¢ do
zdrowia, Bedziesz mégt pozna¢ probke umiejetnosci fizjote-
rapeutéw CTM i poczu¢ na sobie dobroczynne efekty terapii
manualnej. Dowiesz sie takze jak zadbac o siebie na co dzien,
by zdrowo i bezpiecznie trenowa¢. Z CTM zadbasz o swoje
stopy. Komputerowe, dynamiczne badanie aparatem DigitSole
PRO to kompletny obraz biomechaniczny, ktéry pozwala pre-
cyzyjnie i celnie dostosowa¢ odpowiednie techniki terapeu-
tyczne, a takze dobra¢ specjalistyczne wkladki wspierajace
Twoje stopy. Przysztych rodzicéw zapraszamy do Holistycz-

nej Szkoly Rodzenia UrodziMY, ktéra prowadzi interdyscy-
plinarny zesp6t CTM. Z nami dowiesz sie jak przygotowac sie
do porodu, jak zadba¢ o maluszka, a takze o siebie.

Wreszcie OPTYK DOLINSKI wykona komputerowe ba-
danie wzroku dla dorostych, przedstawi mozliwos$¢ korekcji
wzroku soczewkami kontaktowymi oraz okularami korekcyj-
nymi réznego rodzaju. Bedzie tez mozliwo$¢ poznania i do-
tkniecia okularéw do réznych dyscyplin sportowych. Row-
niez dla dzieci przewidziane sg konsultacje oraz prezentacje
specjalnych opraw korekcyjnych i stonecznych. A zeby dzie-
ci czuly sie swobodnie bedq goszczone w formie zabawowej
z kilkoma niespodziankami.

Wiemy jak istotne jest dogladanie i pielegnacja wlasnego
zdrowia i samopoczucia. Wiemy tez, ze z profilaktykq bywa
roznie, ze nie znajdujemy czasu na badania wsréd natloku in-
nych spraw. Dlatego chcemy Ci to ulatwi¢ i da¢ mozliwos¢
przebadania swojego organizmu jednego dnia, i to zupelnie za
darmo. Nie zastanawiaj sie, wpisz date 18 maja do swojego
kalendarza, zabierz ze soba rodzine i znajomych.

Kolejne wiadomosci poznasz niebawem. Zachecamy Cie do
Sledzenia Fejsbooka, Instagrama i strony www Biegu Lwa.

Do zobaczenia 18 maja na Biegu Lwa!

~ Piotr Modzelewski
Projekt wspétfinansowany przez Gmine Tarnowo Podgdrne

Mistrz Mistrz Tarnovia

czyzn Wielkopolskiego Zwiazku Pitki Siatkowej. Nasi

siatkarze, pokonujac w finalowym meczu rewanzowym
w dniu 24 marca, przy wiasnej publicznosci Enea Energetyk
Poznan 3:1, co przy zsumowaniu wyniku pierwszego meczu
na wyjezdzie wygranego w stosunku 3:0, zapewnito nam Mi-
strza. Najlepszym zawodnikiem meczu finatlowego zostal za-
stuzenie atakujacy Eukasz Grabowski, ktory praktycznie byt
bezbtedny w tym dniu. Dodajmy do tego kilka waznych punk-
téw blokiem i zagrywka, dobra gre w obronie i tak oto wygla-
dat nasz przepis na sukces. Jedynie trzeci set pad} tupem gosci,
ktérzy na chwile narzucili nam swdéj styl gry, odrzucajac nas
od siatki mocnym serwisem. Poprawa przyjecia w kolejnym
secie dala nam upragnione zwyciestwo i szat radosci opano-
wat calg hale OSiR przy Zespole Szkét Technicznych w Tar-
nowie Podgérnym. To juz drugie takie trofeum na koncie na-
szych IlI-ligowcéw. Przypomnijmy — pierwsze Mistrzostwo
udalo sie zdoby¢ 2 lata temu, a w roku ubieglym medal bra-
zowy. Po sezonie jak marzenie bez jakiejkolwiek porazki, nie
zwalniamy tempa i juz szykujemy sie na turniej pétfinalowy

Tarnovia Volleyball zdobywa Mistrzostwo III ligi mez-

o awans do II ligi Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej, ktory
odbedzie sie u Mistrza Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego
— klub SUS Travel Elephant Trzebiatéw, w hali MCS w Mrze-
zynie w dniach 12-14 kwietnia, na ktéry serdecznie zaprasza-
my. Idziemy wielkimi krokami po awans, ale jeszcze musimy
udowodni¢, Ze to nie przypadek. Brawo Tarnovia Volleyball.
~ Blazej Szubstarski
Projekt wspoétinansowany przez Gmine Tarnowo Podgérne
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~ sport ~ ogtoszenia

Juniorzy na start w Black Water Links Golf Club

ole Golfowe Black Water Links znajdujace sie w Rumianku przy ulicy Szkol-

nej dziala juz na terenie naszej gminy od 3 lat. Obiekt dysponujacy jedna

z najlepszych baz szkoleniowych w naszym kraju, z ktérej korzystaja juz setki
nowych golfistow.

W ciagu tego czasu w klubie golfowym bardzo dynamicznie rozwineta sie szcze-
gblnie sekcja juniorska skupiajaca ponad 70 junioréw z calej Wielkopolski. Na
szczeg6lna uwage zashuguje sekcja juniorek, ktére w zesztym roku wywalczyty Mi-
strzostwo Polski Kobiet, a Aleksandra Buczkowska zdobyla indywidualne wicemi-
strzostwo na ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy.

Zapraszamy wszystkich mtodych adeptéw od 6 roku zycia. Zajecia prowadzone
sa w 4 grupach wiekowych i na réznych stopniach zaawansowania. Jezeli Paristwa
dzieci chca sprébowac tej wyjatkowej dyscypliny sportu, serdecznie zapraszamy
do kontaktu. Pierwsze spotkanie wprowadzajace jest darmowe, a dolaczy¢ mozna
w kazdym momencie sezonu.

Wiecej informacji oraz zapisy przyjmowane sa pod numerem telefonu 660 096
733 u koordynatora sekcji juniorskiej Mateusza Lorycha lub w recepcji pod nume-
rem telefonu 789 342 859. Podczas spotkan z juniorami zapraszamy réwniez rodzi-
cow, dla ktérych przygotowaliSmy specjalny program. ~ BWL

WZP.6721.5.2024
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o przystapieniu do opracowania zmiany miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego terenéow przy ul. Wierzbowej
i ul. Szumin w Tarnowie Podgornym.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago- TR “AEN
spodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 1. poz. 977 z pézn. zm.) ' _
oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji - i =
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie §rodowiska oraz [
o ocenach oddziatywania na $rodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 1094
z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Tarnowo Podgérne Uchwa-
ty Nr LXXIX/1335/2024 z dnia 27 lutego 2024 r. w sprawie przystapienia do opraco-
wania zmiany miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego terendw przy
ul. Wierzbowej i ul. Szumin w Tarnowie Podgérnym.

Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacjq sprawy w siedzibie
Urzedu Gminy Tarnowo Podgdrne - pokdj nr 13, droga telefoniczna (tel. 61-89-59-
269) lub droga elektroniczng wysylajac prosbe na adres: wzp@tarnowo-podgorne.pl. A
Informacje o przebiegu postepowania mozna réwniez $ledzi¢ na stronie internetowej ™.
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, pod adresem: ~, . oy
http://bip2.tarnowo-podgorne.pl. l SN

Whioski do wyzej wymienionego planu oraz strategicznej oceny oddziatywania | Gl
na $rodowisko nalezy sktada¢ na piSmie w Urzedzie Gminy Tarnowo Podgdrne,
ul. Poznarniska 115, 62-080 Tarnowo Podgérne w terminie do dnia 15 maja 2024 r., )
na formularzu dostepnym w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarno- / I
wo Podgérne.

Whioski nalezy sktada¢ na piSmie do Wéjta Gminy z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby oraz
adresu poczty elektronicznej, o ile osoba taki posiada oraz wskazuje czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci ob-
jetej wnioskiem, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotyczy.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wéjt Gminy Tarnowo Podgérne.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Tarnowo Podgdrne, reprezentowana przez Wojta, ul. Poznanska 115, 62-080 Tarnowo Podgorne;
Kontakt do inspektora ochrony danych: iod@tarnowo-podgorne.pl Klauzula informacyjna dotyczaca danych osobowych dostepna jest w Biuletynie Informacji
Publicznej pod linkiem: http://bip.tarnowo-podgorne.pl/tarnowo/biuletyn-informacji-publicznej/ochrona-danych-osobowych.html

oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Tarnowo Podgoérne: http://www.tarnowo-podgorne.pl/wazne/ochrona-danych-osobowych/

TARNOWO ==~
PODGORNE s

POZIOM BLIZE.) n—— N

Wydawca: Urzad Gminy Tarnowo Podgdrne.

Zespo6l Redakceyjny: Agnieszka Rzeznik (red. naczelna), Kari-
na Biala, Anna Lis, Ewa Noszczynska-Szkurat, Grzegorz Leon-
hard.

Redakcja zastrzega sobie prawo skrotu i adjustaciji tekstéw, za
tres¢ ogtoszen nie odpowiada. Redakcja nie zwraca dostarczo-
nych materiatéw!

Adres: 62-080 Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska 115 (budynek
Urzedu Gminy) tel. 61 8959 264, redakcja@tarnowo-podgorne.pl
Sklad i druk: studioPROJEKT - 62-081 Przezmierowo, ul. Ryn-
kowa 148, e-mail: biuro@pwprojekt.pl

Pismo kolportowane jest nieodplatnie do wszystkich mieszkancéw
Gminy, trafia réwniez poza jej granice i ciggle poszerza swoj zasieg.
Naklad: 6 000 egz.; Numer zamknieto: 11.04.2024 1.

Propozycje artykulow, ogloszenia i reklamy przyjmuja:
Wydawnictwo — studioPROJEKT - Przezmierowo, ul. Ryn-
kowa 148, tel. 601 70 55 41, biuro@pwprojekt.pl
Biuro Ogloszen RESO — Przezmierowo, ul. Poznanska 17,
tel. 604 372 440, biuro.ogloszen.reso@wp.pl
Sklep ,Dobre Okna" — Tarnowo Podgdrne, ul. Poznariska 62A
tel. 602 150 364

Zachecamy i zapraszamy do wspoétredagowania naszego pisma.

Okladka: fot. archiwum
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~1na koniec...

. Nie umiera ten,
kto zyje w pamieci zywych”

Naszej kolezance
Elwirze Resinskiej
Wyrazy gtebokiego zalu

i wspétczucia z powodu $mierci

Matki

Naszej Kolezance
Kamili Muchowskiej
wyrazy gtebokiego wspoétczucia
z powodu $mierci

Taty

Z gtebokim zalem przyjelismy
wiadomosé, ze w dniu 16.03.2024 r.
zmarta nasza kolezanka

$p. Elzbieta Kozik
Rodzinie zmartej wyrazy wspétczucia
sktadaja
Zarzad oraz Kolezanki i Koledzy
Cztonkowie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Tarnowie Podgérnym

sktadaja
Dyrekcja oraz Kolezanki
i Koledzy Szkoty Podstawowej
im. Polskich Noblistow
w Baranowie.

sktadaja
Dyrekcja oraz Pracownicy
Przedszkola ,Pod Wesotag Chmurkg”
w Tarnowie Podgérnym

Mitos¢ jest jak Swiatto gwiazd — nie umiera nigdy.
(Harlan Coben)

panu Piotrowi Reiterowi
Przewodniczagcemu Rady Nadzorczej TPBUS
w Tarnowie Podgérnym
wyrazy najszczerszego wspotczucia z powodu Smierci

Zony Ani

sktadaja
Wojt Tadeusz Czajka z pracownikami
Urzedu Gminy Tarnowo Podgorne
i Przewodniczaca Rady Gminy Krystyna Semba z Radnymi

panu Maciejowi Kozikowi
Dyrektorowi Wielkopolskiego Osrodka Ksztatcenia
i Studiow Samorzadowych wyrazy szczerego
wsp6tczucia z powodu $mierci

Zony

sktadaja
Wojt Tarnowa Podgérnego Tadeusz Czajka
z pracownikami Urzedu Gminy
Przewodniczgca Rady Gminy Krystyna Semba
z Radnymi oraz Sottysi

WZP.6721.4.2024
OGLOSZENIE WOJTA GMINY TARNOWO PODGORNE

o przystapieniu do opracowania planu ogélnego gminy Tarnowo Podgérne

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity: Dz. U.
22023 1. poz. 977 z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoleczenistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 1. poz. 1094 z pézn.
zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Tarnowo Podgérne Uchwaty Nr LXX1X/1334/2024 z dnia 27 lutego 2024 r. w sprawie przy-
stapienia do opracowania planu og6lnego gminy Tarnowo Podgérne.

Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy w siedzibie Urzedu, po wcze$niejszym uzgodnieniu drogg telefonicz-
ng (tel. 61-8959-305) lub droga elektroniczna, po uprzednim wystaniu prosby na adres: wzp@tarnowo-podgorne.pl oraz na stronie interneto-
wej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne, pod adresem: http://bip2.tarnowo-podgorne.pl.

Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy oraz sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu oraz strategicz-
nej oceny oddziatywania na srodowisko. Wnioski nalezy sktada¢ na piSmie w Urzedzie Gminy Tarnowo Podgérne, ul. Poznanska 115, 62-080
Tarnowo Podgdérne w terminie do dnia 15 maja 2024 r.

Whioski nalezy sktada¢ na formularzu dostepnym w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Tarnowo Podgérne.

Whioski nalezy sktada¢ na piSmie do Wéjta Gminy z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby oraz
adresu poczty elektronicznej, o ile osoba taki posiada oraz wskazuje czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci ob-
jetej wnioskiem.

Organem wlasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Tarnowo Podgérne.

wierzonych zadan. Miedzy innymi:

DAM PRACE

+Hotel Orange Przezmierowo po-
szukuje do pracy na weekendy Pani
do obstugi $niadan, praca na pot
etatu. Chetne Panie zapraszamy do
wysytania cv mailowo hotel@hote-
lorange.pl lub o kontakt telefonicz-
ny z recepcja hotelu 616518600.

SZUKAM PRACY

+ Wykonam wszelkie prace ogrodo-
we. Potne, przytne oraz wytne drze-
wa. Tel. 667-069-745.

+ Podejme sie réznorodnych prac
fizycznych, gwarantuje solidnos¢
oraz sumiennos$¢ w wykonaniu po-

rabanie, przenoszenie drewna; pie-
legnacja ogrodu; drobne naprawy
w domu; sprzatanie; zakupy. Wy-
nagrodzenie do ustalenia. Kontakt:
607 325585

+Pomoc w opanowaniu technolo-
gii: obstuga komputera, obstuga na-
rzedzi Microsoft Office - narzedzia
zaawansowane Excel, obstuga te-
lefonéw komérkowych (smartfon)
oraz korzystania z internetu, kali-
bracja i uruchomienie telewizoréw
(smartTV). Wynagrodzenie do usta-
lenia. Kontakt: 607 325 585

+Niania z wieloletnim doswiad-
czeniem zaopiekuje sie dzieckiem
u siebie w domu. Tel. 502 212 180

Mozesz pomdc w leczeniu
i rehabilitacji Kasi przekazujac
1,5% podatku w rozliczeniu
rocznym na konto
Stowarzyszenia ,Roktar”.
Z dopiskiem ,Cel szczegétowy”

KASIA MUCHA
KRS: 0000316203

Dodatkowe inf. tel. 507 525 470

Dziekujemy za wsparcie!
Kasia z mamag

e b A

Kasia od urodzenia choruje na
mézgowe porazenie dziecgce
i padaczke.
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Zapraszamy!

Przeimierowo
Ul Rynkowa 140

] Godziny otwarcia:

Pn-pt 6:30 - 17:00
i sb &:30-15:00
eSS Nd %00 - 15:00

= ZAPRASZAMY!

i i ':dfi'rm tlﬂfm

IK NTENER 45J_m “ i 7
lrBARANOWO O wynajecm
662 661 632

-

[tmﬁxdbsdk@@mmmﬁm
Telefon: 512 463 003

materiaty do szycia
pasmanteria
ustugi krawieckie
warsztaty rekodzielnicze

SKLEP STACJONARNY & SKLEP ONLINE

Q@ 48519620500
textileshop_pl
© textileshop.pl

Przezmierowo
k. Poznania
ul.Rynkowa 73a

www.textileshop.pl

Profesjonalne Rosmetyki fryzjerskie
HURT - DETAL

LDREAL GOLAWELE MAAT R Tl

EEICHL AASE

‘1_en'\e5'\°“g

) \_e§|ﬁ3 61 8154 813, 530 769 270 www.gkcosmetics.pl

Przezmierowo, Le$na 30, pon - pt 9.00 - 18.00

\ A MAGIA BARW Producent HURT, DETAL

‘ ¢ rolety tkaninowe e rolety rzymskie
w o plisy « moskitiery
¢ 7aluzje aluminiowe i drewniane
¢ 7aluzje pionowe (vertikale)
Przyjedziemy, doradzimy, zamontujemy!
30 lat na rynku - dzwori juz dzié i dotacz
do grona zadowolonych klientw.
Przezmierowo, ul. Czeresniowa 2, tel. 500 159 189
www.magiabarw.com.pl

i

Naprawa rolet zewnetrznych
Moskitiery - ré6zne rozwigzania

Wymiana tasmy, linek, zwijaczy, uszkodzonych pancerzy.
Modernizacja - zamontowanie elektrycznego napedu,
strowanie wiacznikiem lub pilotem Tel. 512 755 995

Ustugi sSwiadczymy réwniez w soboty. Krotkie terminy!

g i

KLIMATYZACIA
POMPY CIEPLA

|sprzedaz
| montaz

|serwis
2 669 082 964

? 665 751 874
www.mikainstal.pl
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TRAFIC & MASTER Y
A= iy 2 D o ;
: : - X < 8 o L 1. IDEAINE MIEJSCE BO ROIPOCIECIA PIKARSKIE)
e 1 e Fow G PRITGORY
o = ! - 2. PAKIET STARTOWY
i 3. OPIENE DESWIADCIORYCH TRENERDW
b ‘ : : A.TRENINGI 2-3 RAZY W TYGOONIE
q - T, 5.D08RA ATMOSFERE
DOLAGZ DO NAS!
[ SRoieom s |
pDoz!:!JIsErL%qrg‘ﬁessgmochoddw -
Ideoqsst?nwoztgglg]do}astapnyoh od reki fary
g Of o - -
lider rynku samochodéw dostawczych w Polsce A F I rma Ta kl d rwa I a pl
B & L aTob i tooniowel « Wycinka, pielegnacja drzew

wydtuzone godziny pracy w serwisach Renault Pro+

AULT : ‘
KA%GOO VAN - ' w Polsce

Auto Compol S.A. G
Poznar, Kazimierza Wielkiego 1, Dgbrowskiego 449 lub podnosnlklem
tel: 61846 5112, www.autocompol.pl

- Skracanie, formowanie drzew

» Frezowanie korzeni

« Ustugi ogrodnicze

- Stosujemy techniki alpinistyczne

« Ustugi rebakiem do 10 cm $rednicy gatezi

MYCIE OKIEN " "'ﬁ

b 1

.'H

Co u nas znajdziesz?

: plekne roze produkowane pr:"'
krzewow i drzewek "-’ | \
- duzy wyboér okazatych bylm traw, krzewow,l drmw |ISCIaSthh

n

- chwile relaksu - spacefiW zawsze melon*mpog
z mnostwem pachnacycuywatow i kolomﬁch motyI|
- fachowa i mita obstuge gotowa, by doradzic

' A W N ! {
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DOSTAWCY
PRADU®

ul. Rgnkowa | Godziny otwarcia
62-08l Przezmierowo Pn.-Pt. 8°°-I8°°
kom.: 790 390 299 Sobota 9°°-14°°
Zapraszamy na test akumulatoréw wszystkich marek,
dodatkowo sprawdzimy Iadowanle oraz pobor
EZPLATNIE!

a to wszystko catkowicie
..Sasmdkl

Twoj partner w cigzkiej pracy  www.interfork.com.pl / interfork@interfork.pl

Zawiesia
Weiagniki

Pasy transportowe
Trawersy

_o“—nterfork

Czesci do wozkow widtowych
Systemy podnoszenia i mocowania tadunkow

Maty i podktady pod dzwigi
Uchwyty do podnoszenia
blach, szyn,

kregow betonowych

modrzew

OGRODY

Marzysz &y
0 pieknym ogmdme?

Projektowanie, zakladanie i pielegnacja ogrodow
Magdalena Lisiecka +48502 320559 modrzew-ogrody.pl

salon urody

dorota ernstmajer

&

-

Infuzja tlenowa - nowy zabieg

Tarnowo Podgérne 62-080, Plac Margaretek 17/1
(Osiedle Zielony Gréd)

Zapisy telefoniczne:
tel. 61 670 77 49, kom. 502 525 816

NAPRAWA
PRALEK AUTOMATYCZNYCH,
IMYWAREK,
PIEKARNIKOW | SUSZAREK

]
SUSZRA L SN
| NERUCHOUDKC! |

tel.: 60513 8513

biuro@suszkaisyn.pl

UBEZPIECZENIA

L)
10 LA‘[ Nlﬁ Allianz@ g BENEFIA®
pCLE Liberty @ unks®
W}Lih 1$1K0D 0““ . b= m ERSO
TERALZA Y 60% 'Lm'&‘nw T ﬁ Proama !,.gr;: ANA ()
jAZDY DAJE R CIA pousavele. W DI Warta. ynioa

REVE""DOM = 2VCIE = AUTO - BIRMA

PRZEZMIEROWO | ROKIETNICA |TARNOWO PODG.

KRANCOWA 91 |GOLECINSKA 1 POCZTOWA 1
61 652 37 11 61 663 65 95 (VIS A VIS
692 455 743 604 56 77 22 KOSCIOLA)
602 196 414 600 22 66 03

WA, UBBZRIEBCAENIAPOZNANIINEFO

Od 20 lat na rynku nieruchomosci

Zapraszamy do korzystania z ustug
w sprzedazy, kupnie, najmie

Poszukujemy do zakupu: mieszkan,
domow i dziatek

ul. Rynkowa 75¢/106, Przezmierowo

- Zadbamy o to,
co posiadasz

UStUGI UBEZPIECZENIOWE
LIDIA DOLATA

TARNOWO PODGORNE
ul. Poznariska 92a

UK
ul. Koscielna 3
(61814 66 38
0731731645
=4 Idolata@agentpzu.pl

Wyjazd grupa Niechorze
19 -25 maja
zadzwon 501 776 741

ODMIEN
SWOJ DOM

Malowanie elewaciji,
malowanie wewnatrz
i na zewnatrz

Malujemy farbami silikonowymi
wysokiej jakosci

tel.: 331 588 606

Gabinet Weterynaryjny
lek.wet. Szymon Nowak

(Zielony Pasaz - | pietro

DODFZEHI@LY

NIERLICHOMOSC Gabinet czynny:
BIURO i poniedziatek-piatek 16:30-20:00
OBROTU NIERUCHOMOSCIAMI, sobota 11:00-14:00
DORADZTWO KREDYTOWE Lusowo, ul. Boczna 10 “#

LICENCJA ZAWODOWA NR 7225 62-080 Tarnowo Podgérne

62-080 SWADZIM UL. POZNANSKA 22
TEL. 601 822228 618146313
www.dobrzenieccynieruchomosci.pl

kom. 693 862 295 tel. 61 814 75 54

WIZYTY DOMOWE
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USLUGI
ELEKTRYCZNE

Nowe instalacje
Modernizacja i remont
Usuwanie usterek
Pomiary

LODOWKI

Najtansze w Wielkopolsce
naprawy lodéwek i zamrazarek
w domu klienta.

Bezplatny dojazd, wszystkie typy.

696 017 449

Sprzedaz uzywanych urzadzen chtodniczych

(sklepowych, gastronomicznych)

Cegly § phyki r¢cznie forgtowane

"

“www.budmar.pl 5z

ROK ZAt. 1990 ®

CENTRUM KLINKIERU
| DACHOWEK

1+48 61 814 23 08
' 62-081 Baranowo

ul. Poznanska 20

"Dr Edyta" Przychodnia Weterynaryjna
lek. wet. Edyta Karakliumis

Profesjonalnie i Szybko | NT/8 {77 (ITE Wi B
Przeprowadzki prywatne 62-081 Przeimierowo
i firmowe GODZINY PRZYJEC
Przewdz pianin, sejfow, itp. Pn-Pt, 10.00-19.00
Przenoszenie mebli Sobota, 10.00-14.00
Ustugi transportowe f
Magazynowanie
Montaz mebli ;
Kontakt: > e B
tel.: 61 843 91 61 61 820 02 48
668 23 24 55 605 7410 340
www.123przeprowadzki.pl

123 Ih-zeln-ommdzlg'l:;é

Poznan & Warszawa

JESTES W WLALCTWY S Wl S0

51 HOTEL 500
_ TARNOWO PODGORNE

(5061896 2400 & tornowodhotel500.com. pl
wiww halel 500, com. pli tornowo- podgorme

WYCENA = S\II:IlAII(JEGTV\l!A
. ool
NIERUCHOMOSCI = ot ctyezne)
Tel. 507 60 78 88 =-Tel. 608 47 47 43

‘Piekania
Sniadanio
Lunche
Wine

Baranswe

ub. Puzemyslawsa 13 / Sloneczna
tel. 784 694 677
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ODZINY OTWARCIA
PT.07:00-19.00
0B.:07:00 - 14:00

Y () KA R
0T NA TARNOWO PODGOR
BIURO@O

OSKPKA R7 P

SWIADECTWA ENERGETYCZNE

Wymagane do Najmu, Sprzedazy
dla potrzeb Notarialnych

do Odbioréw Budowlanych

DO PROGRAMU ,,CZYSTE POWIETRZE”

Tel. 720 849 100

ks b=l OKNA | DRZWI

Wszywanie zamkéw + Przerobki i naprawa odziezy
Prasowanie odziezy, posciel, recznikow

« Rolety - naprawa

« Moskitiery

#lg =4 ul. Poznariska 62a, Tarnowo Podg.
E—nte 693721 394, 600 216 964
* Roletki
materiatowe

PRALNIA CHEMICZNA Czynne: pon- pt 8.00-16.00
i SZYby - wymiana

PKA R7 P

BIURO RACHUNKOWE
AR

Agnieszka Gladysiak
Ustugi ksiegowo-kadrowe

km513 035 741

Przezmierowo, ul. Rzemieslnicza 41
www.wist.poznan.pl

HIT!!! RABAT NA
MOSKITIERY!

Rozliczenie roczne - PIT

ul. Spokojna 9, 62-081 Baranowo
tel. 601 219 164, 605 822 818

fax. 61 814 10 09
agarbaranowo@e-agar.pl

www.e-agar.pl

www.pogrzebycmil. pl

ZAKEAD POGRZEBOWY
Battoss (-: il

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Uf.fuj;i pﬂgrzebnwe
tel. 663 109 030 [ 24h

¢ Przewozy & Kremacja

T;‘l.-’y]}}ata ZUS
ul. Kodcielna 71, 62-081 Przeimierowo

GARNITURY - MARYNARKI - SPODNIE - KOSZULE - KURTKI - BUTY

A

SALON
MODY
MESKIEJ

TARNOWO PODGORNE
UL. POZNANSKA 1008
KOM. 697 703 200

CZYNNE:
PN-PT 11-19, SOB 10-14

SZEROKI ASORTYMENT ODZIEZY MESKIEJ W ATRAKCYJNYCH CENACH

AN

EH' TLI-‘M EII"I

KOMPLEKSOWE UStUGI DEKARSKIE
PAPY TERMOZGRZEWALNE
TERMOIZOLACIA DACHU:

SLAN

NAPRAWA | MONTAZ
LADLZWON
605 451 499

CHINSKIE CENTRUM HANDLOWE

S CHINSKI 7%
. MARKET ¥ s

Przezmierowo, ul. Rynkowa 144A
Godziny otwarcia:
od poniedziatku do soboty 9.00 -19.00
NISKIE CENY!
DOBRA JAKOSC!
DUZY WYBOR!

ZAPRASZAMY'!
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PASZCZAK

Gabinet weterynaryiny
lek. wet. Jacek Paszko
- chirurg -

GODZINY PRZYJEC:
poniedziatek-pigtek
9-12,16-19
sobota 10 - 14
wizyty domowe
62-081 Przezmierowo
ul. Kwiatowa 23

tel. 609 330 204

USLUGI BRUKARSKIE

- TERENY ZIELONE
- WYCINKA DRZEW
- 0GOLNOBUDOWLANE

tel. 501 617 969

TWOJ DOMOWY

FACHOWIEC

e remonty
» wykonczenia
» drobne naprawy

szybko e czysto e solidnie

tel.: 667 706 513
e-mail: skot1972@wp.pl

GRODNICTWO poleca:

Y "PELARGONIA - szeroki wybor odmian i koloréw,
s SURFINIA - picknic rosnaca roslina balkonowa w 5 kolorach
FUKSJA - obficie i picknie kwitnaca do pdznej jesieni.

Szereg nowosci, rewelacyjnie kwitngcych pnaczy o szerokim
zastosowaniu do obsadzania i kompozycji wiszacych.

Prowadzimy sprzedaz na miejscu.

Zygartowski, Lusowo, ul. Ogrodowa 16, tel. 61 814 69 67, 601 587 480

WYKONAMY DLA
CIEBIE SZYBKO
| SOLIDNIE

- mate konstrukcje
drewniane

tel. 931988 606

Zarzadzanie emocjami
oraz wsparcie sportowcow
w budowaniu pewnosci siebie|

www.malgorzataremlein.pl
660 140 488

I T

Bramy @D

USLUGI
REMONTOWE

MALOWANIE
UKELADANIE PLYTEK
WYKONCZENIA WNETRZ

Automatyka

Ogrodzenia

kom. 663 316 539
TEL: 537 700 281 ul. Akacjowa 41, Przezmierowo
» madexvogt@gmail.com
www.ogrodzenie-poznan.pl
USLUGI Drzewa
REBAKIEM i krzewy ozdobne
ZREBKOWANIE GALEZI Artykuly
WYWOZ ZREBKI
SPRZATANIE DZIALEK ogr odnicze
WYCINKA ZAKRZACZEN
MULCZOWANIE www.kucemba.pl
TEL. 575732299 Lusowo, ul. Nowa 45
TEL. 609940747 tel. 601 850 706
25 lgt qoswlakdczenla czyszezenie dywangw,
solidnie, niska cena lJadzin,
tapneerlu samochodowej
i mebloweJ

604 345 047

B G N N

kom. 602 659 208

BIURO RACHUNKOWO-KSIEGOWE

Kompleksowa obstuga ksiggowa - ZUS -
Réwniez w j. angielskim « Rozliczenie roczne PIT
Zasilki zagranlczne o Zwrot podatkow zagranicznych

WELTEN

lace

+48 605 320 413
ul. Zachodnia 3, TP
www.bankietowastrzelnica.pl

oli Rankietowa
S GBStrze Nica

CAT LRING

a | IMPRELY RODZ NN[

§ BankietowaStrzelnica bankietowastrzelnica

AUTOMATYCZNE NAWADNIANIE

= Instalacja nowych Ty
systeméw e

=» Rozbudowa instalacji
istniejacych

=» Sprzedaz/Serwis

DRENAZE — ODWODNIENIA

=» Odprowadzenie wody odpadowe;j
z dachu

PLOTY - OGRODZENIA

=» Ploty z bloczkéw dekoracyjnych

-» Ogrodzenia z paneli 3D

-» Ogrodzenia z siatki

DROBNE PRACE BRUKARSKIE

=» Chodniki

= Tarasy

ZAPRASZAM DO KONTAKTU

727-694-197

i;llIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

USLUGI
BRUKARSKIE

- ukladanie
kostki brukowej

* granitu
* piyt gresowych

tel. 937700 281

T .

TR e e e e e e e e e e e nns

__'
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KARCHER

Pranie oraz czyszczenie
dywanow, wyktadzin,
mebli tapicerowanych

609 036 745
USLUGI POGRZEBOWE

F2y.

T TRUMNY, URNY

T KREMAGJE, EKSHUMAGJE
& KRZYZE, NAPISY, TABLICZKI
i 0BUDOWY DO GROBU

i ZASItKI POGRZEBOWE

i NAGROBKI

PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA ,, LORWETV

Napachanie, ul. Poznariska 10 (koto szkoly)
Czynne: pon. - pt. 10.00 - 20.00, sobota 12.00 - 15.00

lek. wet. Cezary Lorkiewicz
tel. 602 608 892

lek. wet. Lukasz Lorkiewicz
tel. 694 064 288

Gabinet Weterynaryjny
WIZYTY DOMOWE

* DOCIEPLANIE

* ELEWACJE

* NIDA

* KOSTKA BRUKOWA

* UKLADANIE PLYTEK | HYDRO () FOB

C\J&mﬁ i L?LHHZ Y

JUBILER V¥ A
Z NIK SEIP ELUTHSHEHM

. MGHET. AFTIRE-COW
G EG*!KDU HI LrE Il SITUCENES ITF

HAPRAWA OKULAROW
OBRACZKI SLUBNE

GOTOWE | NA ZAMODWIENIE

- P 09:00- 1700 | (%) 605070928 £ dlamordeniiypl
| 2l 500:09:00- 1490 | (=) skamend_smin@intesia i | soep siamengemin o1

ZEG %RMISTRZ W

Prie - Pasat
UL pmlcwa TEG / B 1

o~
2 Gabinet Weterynaryjny ,,WWolVet"”
lek. wet. Michat Wolinski

Pelen zakres ustug, USG, EKG, RTG | f

badanie krwi, endoskop, echo serca
(f) Gabinet Weterynaryjny WolVet
tel. 604 078 665, ul. Lesna 36, Kazmierz

pn-pt 10%°-17%, sob. 10%°-12%°

ODCHOW | SPRZEDAZ
KUR -

Kompleksowe osuszanie budynkéw

- izolacje przeciw wilociowe

% CHEODNIA CERAMICZNYCH
rr s asranael © INNE PRACE
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH WYKONCZEN IOWE

PRZEWOZ ZMARLYCH
W KRAJU | ZAGRANICA
Tarnowo Podg., ul. Poznanska 91

TARNOWO PODGORNE

- izolacje przeciw wodne

« naprawa powtok izolacyjnych
« doractwo techniczne

- iniekcja

« systemy wentylacji

NIOSEI

¥ Gasawy,
ul. Dziatkowa 21,
64-500 Szamotuly

tel. 61 814 66 65, 503 053 585

UL. ROLNA 8

504 453 567
www.uslugipogrzehowe-oaza.pl

600 45 37 27

. odgrzybianie $cian
-drenaze o] 609 270 132
michal-hydro-fob@wp.pl

jesteSmy nads# i -
693 867 626 @www kurypl pl

/(\KPMI.HIH é

=9 MAGIEL
©| usruer
KRAWIECKIE
Czyszczenie chemiczne

Pranie wodne
Prasowanie odziezy

MAIWYIZISZA JAKOSE

RABATY
DLA STALYCH KLIENTOW

visionoptyk.pl

RABAT

&)

NA OPRAWKI

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI

Tysiace najnowszych modeli okularéw
141, -50% na oprawki, rabat na okulary progresywne i przeciwstoneczne

Umow sie na BEZPLATNE BADANIE WZROKU

Telefonicznie lub na stronie: visionoptyk.pl/rezerwacja

J 696 696 332

UL. SZKOLNA 2B, ROKIETNICA

Godziny otwarcia:

PN - PT: 10.00 - 18.00 SB: 10.00-13.00
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USG 3D
dopochwowe
piersi

GINEKOLOG
POLOZNIK

dr EWA CIESLAK

Poznan, ul. Szronowa 14 (Swit)
Pn, $r, czw, pt 17.00 - 18.30

601710055

PROFESJOMNALNE

OSTRZENIE NARZEDZI
TNaostrsg Kasde ostrze”

- egrodows

- i wiele innych

KOREPETYCJE CHEMIA
WSZYSTKIE POZIOMY

603960649

PRACOWNIA TECHNIKI
DENTYSTYCZNEJ

PROTEZY ZEBOWE
« NAPRAWA

PRZEZMIEROWO
ul. Krétka 14
tel. 606 261 239, 61 670 09 28

PEDIATRA - PULMONOLOG
spec.med. rodzinnej

LUSOWKO, Wigzowa 16

» 0d poniedziatku do soboty e
Spirometria i EKG

tel. 603-137-270
61 8147-826
www.drstankiewicz.pl

Gabinet Stomatologiczny

IcHAL VWAWRZYNIAK

specjalista protetyk

Profesjonalna
opieka
stomatologiczna

FLGS THERAP"I’
GABINET TERAPII NATURALNYCH

NN - sTawiani saniex oaniowyCH + ZIDLOTERAPIA
BN - MOKSOTERAPIA (TERMOPUNKTURA)  * KONCHOWANIE US2U
= AKUPUNKTURA UCHA * ZMIANA NAWYKOW
+ DIAGHOSTYKA-BIOREZONANS IYWIENIOWYCH
* WARSITATY

Y, 602 120 244
BARANOWD K FOZMAMIA

UL PRI¥YGRAMICZNA 4B/T
FLOSMANUFACTUREE GMAIL COM

b

?‘ ¢

II1IIl 'hl“i

I T

Tarnovia STOMATOLOGIA
Dent R MPLANTY

www.TarnoviaDent.pl Tamowo Podgéme, Plac Margaretek16/1 tel. 606 160 504

MULTNDENTAL

Promocja wiosennal

BLYSNIJ USMIECHEM

Zapraszamy na wybielanie nd]lmwszd. amerykanska

metoda Glc} SCIENCE

PEDFESSIDOHAL

Dzieki opatentowanej

i sprawdzonej technologii
zabiegi sa:

= Skuteczne

» Bezpieczne

« Bez nadwrazliwosci!

@

Zapar.aszarr'lyr

OMATOLOGIA

T

— 4 r1
DRZEWA | 1+ ©
WeIane | § it
' przycinanie ! o bt
tel, 608 443 604 | | T T

POMOC PSYCHOLOGICZNA

w sytuacji kryzysu zyciowego, napiecia,
stresu, przygnebienia, atakéw paniki,

Rejestracja pod numerem telefonu:

(530 855 979

¢ Rokietnica, ul. Pocztowa 1

dolegliwosci psychosomantycznych

Gabinet psychologiczny 660 140 488
www.malgorzataremlein.pl

PROTEZY ZEBOWE

B Catkowite (lekkie, dobre przyssanie)  PRACOWNIA PROTETYCZNA

B Czesciowe: tworzywo rézowe, przezroczyste - przeciw alergiczne, klamrowe, bezklamrowe

B Szkieletowe: podniebienie sztuczne zredukowane do minimum, lekki metal i tworzywa

B Zeby (wysoka estetyka, twardosc)

M Protezy na miekkim podfozu, elastyczne: na dzigsta wrazliwe lub zanikfe,
zmniejszajq ucisk, polepszajq przyssanie wtorki 16.00 - 20.00

B Mikroprotezy (do 2 z¢béw) czwartki 16.00 - 20.00

B Naprawy protez Jednoosobowe wykonawstwo

Poznan Smochowice, ul. Slanowska 77, =518 268 039
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PROGRAM
CZYSTE POWIETRZE

o,

Gwarantujemy:

Profesjonalny dobor produktéow

- wskaz nam swoje oczekiwania, a my dobierzemy
produkty najlepiej dopasowane do Twoich potrzeb

=

> Doradztwo na kazdym etapie
> Przygotowanie i ztozenie wniosku
o dofinansowanie do Wojewddzkiego Funduszu

Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Zmniejszenie kosztow inwestycji

=

Nasz ekspert pomoze Ci wypetni¢ wniosek i zajmie sie
wszystkimi formalnosciami. Skontaktuj si¢ znami:
62-081Przezmierowo, ul. Koscielna 3, tel. 787 095 305

armatura,
r koztowski

Nawet 135 000 zt mozesz uzyskac
w ramach dotacji Czyste Powietrze

‘ armatura24.pl

MEBLE POD WYMIAR !

DD

Pl ctlec clomee

*@P Auto Serwis

NASZA OFERTA |

Kompleksowa renowacja aut zabytkowych
Naprawy powypadkowe
Lakiernictwo
Blacharstwo
Mechanika
Rozliczenia szkod OC AC
tel. 601 486 302
ul. Kamienna 5
62-081 Wysogotowo

MEE

©791-208-997

midd. mebled|adomu@gmail.com

biuro@oldtimerlech.pl
www.oldtimerlech.pl

OGRODY

e pielegnacje
e porzadki
e modernizacje

tel. 509 847 494

RZYGOTUJ SIE DZIS

NA WSZYSTKO, CO MOZE NADEJSE W PRZYSZL0SC
REA Ill‘l?l't ISE

]
READYWISE
EMEREINCY

FODD SUPPLY

= (]
READYWISE
iL EMERGENLCY

TP s

i FOOD SURPLY

§ _ :
i . o < x
i i 79 o B

SPRAWDZ NA MEGAZAPAS.PL
| ZREALIZUJ 5% KOD RABATOWY: TAR24

OKNA ¢ ROLETY

NAPRAWA
665 356 318

BRK

BIURO RACHUNKOWE

KAIZEN

o USLUGI KSIEGOWE
* OBSLUGA KADROWO-PLACOWA o

e BEZPLATNA POMOC PRZY
ZAKLADANIU DZIALALNOSCI
GOSPODARCZEJ »

PIEERWSZY MESIAC
OoBsLual 50% RABATU

BARANOWO, UL. SLONECZNA 12
TEL. 667 117 377
WWW.BIURO-KAIZEN.PL
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AKTYWNI
dla GMINY
CREWLING

Lgrewling@tarnowo-podgorne.pl I] Z I E KUJ E MY
LA POPARGIE!

BEDZIEMY 7 ZAANGAZOWANIEM
REPREZENTOWAC PANSTWA
W RADZIE GMINY.

Marcin

KOBOS

m.kobos@tarnowo-podgorne.pl

IACHECAMY

Stawomir DO KONTAKTU

KNAPSKI <@

S.knapski@tarnowo-podgorne.pl

P o i e

OFERUJEMY: O @
OKREGOWA STACJA SERWIS NAPRAWA
KONTROLI MOBILNY 24H STEROWNIKOW
POJAZDOW

WARSZTAT POJAZDOW
CIEZAROWYCH W
| AUTOKAROW 0
HOLOWANIE ELEKTROMECHANIKA TRANSPORT PRZEWOZ

CIEZAROWY 0SOB

Poznanska 19, 62-080 Tarnowo Podgérne nr tel. +48 690 909 929
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15 czerwca 2024 r.

Puchar Polski w kolarstwie szosowym — jazda indywidualna
Lusowo — Tarnowo Podgodrne

e ' Szanowni Panstwo,
ok : L 15 czerwca 2024 r. na trasie z Luso-
HANRAT %""1!-. wa przez Luséwko do Tarnowa Podgér-
i obonc o exc _ nego (z nawrotem) zostanie rozegrany
/ st ] = Puchar Polski w kolarstwie szosowym -
s 4 jazda indywidualna na czas.
- W zwigzku z tym wydarzeniem
... W godz. 11:30-16:00 zostang zam-
7 "2 kniete dla ruchu pojazdéw ulice: Ogro-
{’ £ ; T'-‘,E dowa, Grabowa, Tarnowska i Sowia.
) Organizatorzy proszg o niepozosta-
wianie samochoddw na trasie wyscigu
oraz na bezptatnym parkingu przy pla-
zy W Lusowie.
Na trasie dla zmotoryzowanych przy-
. gotowane beda $luzy na przecieciu ul.
i e b y ff’ Bosmanskiej i Bursztynowej z Tarnow-
am"‘"\ X f ska. Tego dnia bedg obowigzywaty réw-
s PR o niez zmiany w komunikacji zbiorowej.
4, ) e : Szczegdéty na stronie www.ztm.po-
b o _ S il ool - b znan.pl w zaktadce komunikaty. Wie-
: cej informacji mozna znalezé na stronie
www.osir.pl lub pod nr tel. 502 065 265.

WAZNA INFORMACJA
5 MAJ A (N I E DZI E LA OGOLNOSWIATOWY BIEG CHARYTATYWNY PRZEBIEGNIE TUZ OBOK !
BIEGNIEMY DLA TYCH, KTORZY NIE MOGA !
TRASA PRZEBIEGA TUZ OBOK WASZYCH DOMOW, A WASZA PIEKNA OKOLICE BYC MOZE W TELEWIZJI ZOBACZY CALY SWIAT !
PRZYGOTOWANIE BIEGU TO DUZA OPERACJA, WIEC 5 MAJA W TEJ OKOLICY MOGA ZDARZYC SIE CZASOWE UTRUDNIENIA W RUCHU

Ll

TARNOWO 13 00-17:30

PODGORNE ?‘F 1

Wiss=—

“"JFE f’W‘
WORLDRUN [z ‘m% \

‘;1 1701 11:00-15:30
< 17:12

LUSOWKO '-“S°w° 1200-17:30
o w1428
ﬂ 15:08

-~

GRZEBIENISKO

CERADZ
KOSCIELNY

14:00-17:00 JANKOWICE
T 1539 BATOROWO
- 1614 / = CERADZ
DOLNY
ERZE TR 14:00-17:00
1521 00-14: N
j:; 2] 11:00-14:00 POZNAN
15:00-17:30 SIEROSEAW 1
DRWESA p 307
——— GRODZISZCZKO TR 16:32 [307] ) > KRoLoy,
< 1651 2 JAD, 2
BRZOZA = 3 3 o
1400-17.00 | FE 1649 5
WILKOWO - - 30 < 17:02 6 7 \RONDO
B 15:58 WIECKOWICE ZAKRZEWO RATAJE
- 1621 \ % — ey
NIEPRUSZEWO 17 6=y,
R
@ 15:00-17:30 23 1375 = A[nwuwn
R 16:14 RONDC! T 1318
< 16:39 STAROLEKA 40 | = 1351

W POPRZEK TRASY ZORGANIZOWANE ZOSTANA SLUZY UMOZLIWIAJACE PRZEKROCZENIE TRASY BIEGU, ZGODNIE Z POWYZSZA MAPA,.
INFORMACJE MOZNA UZYSKAC DZWONIAC NA INFOLINIE : TEL. 663 000 059 - CZYNNY W DN. 4.05 W GODZ. 10-15 ORAZ 5.05 W GODZ. 9-17
5 MAJA KIBICUJ NA TRASIE W GODZINACH PODANYCH NA MAPIE OGLADAJ TEZ CALODZIENNA TRANSMISJE W TVN24

TRASA BIEGU, INFORMACJE | RELACJA Z IMPREZY NA: WWW.WINGSFORLIFEWORLDRUN.COM




